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Resumen

El proyecto buscó busca identificar los factores que influyen 
en la calidad de sueño y 

descanso de los enfermeros del servicio de clínica médica 
del hospital zonal general 

de agudos “Mi Pueblo” del partido de Florencio Varela de la 
provincia de Buenos 

Aires y se encuentra circunscripto en el periodo de abril a 
diciembre del 2023. 

El personal de enfermería es un eslabón importante en las 
instituciones de salud, ya 

sean estas, públicas o privadas y ya sea que preste sus 
servicios de manera 

dependiente o independiente. Los cuidados al individuo y a 
la comunidad, llevadas 

adelante por el personal de salud, es de suma importancia 
y los lleva a cumplir 

diversas funciones como lo explicita la Ley Nacional 24.004 
siendo estas de índole 

educativas, preventivas, de promoción o rehabilitación. 

Cabe destacar que el trabajo de enfermería conlleva una 
gran demanda de 
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esfuerzo, tanto físico como mental que trae la imperiosa 
necesidad de contar con un 

buen y reparador descanso para el personal que lo ejerce.
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