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Resumen Este trabajo se centra en la enfermedad de
Parkinson, un trastorno neurodegenerativo
caracterizado por la pérdida de neuronas
dopaminérgicas en el cerebro. Es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun
después del Alzheimer y su incidencia y
prevalencia aumentan con la edad. Se espera
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gue su carga social y econdmica crezca a
medida que la poblacién envejece.

Los sintomas motores de la enfermedad
incluyen acinesia/bradicinesia, rigidez
muscular y temblor de reposo, mientras que
los no motores abarcan ansiedad, depresién,
déficits cognitivos y trastornos del suefio,
entre otros. Los ejercicios terapéuticos, como
la hidrocinesiterapia, se han mostrado
beneficiosos para mejorar la marcha, el
equilibrio y los sintomas no motores en
pacientes con Parkinson.

El objetivo principal del trabajo es realizar una
revisiéon cientifica actualizada sobre los
resultados de la hidrocinesiterapia en el
tratamiento de pacientes adultos con
Parkinson. Los objetivos especificos incluyen
describir y analizar la hidrocinesiterapia,
examinar sus efectos en las actividades de la
vida diaria, el aspecto social, la rigidez, el
equilibrio, el dolor y la marcha de los
pacientes, y analizar la evidencia cientifica
disponible.

La justificacion del estudio radica en Ia
creciente prevalencia de la enfermedad de
Parkinson debido al envejecimiento de la
poblacién y en la necesidad de adaptar el
sistema sanitario a estas futuras necesidades.
La hidrocinesiterapia se presenta como una
herramienta potencialmente util para mejorar
la calidad de vida de los pacientes con
Parkinson, tanto desde el punto de vista
terapéutico como psicolégico y social.

Palabras clave Enfermedad de Parkinson — Hidrocinesiterapia
— Ejercicio Acuatico - Rehabilitaciéon -
Hidroterapia
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