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IC que logran tener una FE ≥ 40% (17),(18),(19).



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”

“¿Cuál es la efectividad del entrenamiento interválico de alta intensidad (HIIT) en la 

PRC)?”



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”

93 %; muy pesado: ≥ 85 % y ≥ 94% 

cardíacos que utilizan β
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cardíaco puede elevarse desde 6 hasta ≥ 25 L/min. En reposo, la sangre arter
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La contractilidad global y, por lo tanto, la fracción de eyección permanecen normales (≥ 50%).
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activated receptor γ co activator 1 α (PGC 1α) y del ci
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Da Silveira y sus colegas (32) coinciden con Cavero‐Redondo y colaboradores (47)  en 

En los estudios preliminares de Cavero‐Redondo (47) y Gasser (48) , se examinaron los 

cardiovascular. Cavero‐Redondo (47) agruparon a los 72 sujetos de su estudio en tres gr

ada (FEVI ≥ 
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una muestra de 215 sujetos (FEVI ≤ 35 %, New York Heart Association (NYHA) II
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considerados como ICFEr aquellos que padecían insuficiencia cardíaca con una FEVI ≤ 40%, 
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“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, FUNCIÓN CARDÍACA Y CALIDAD

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”

➢
➢

–

• 12 semanas, con un total de 36 

•Test ejercicio cardiopulmonar 



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, FUNCIÓN CARDÍACA Y CALIDAD

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”

➢
➢

• GI 

• GC 



“EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD PARA MEJORAR LA CAPACIDAD FUNCIONAL, FUNCIÓN CARDÍACA Y CALIDAD

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.”

➢
➢
➢

• Entrenamiento interválico 

• Entrenamiento continúo 

• Control de las pautas 

→ Durante 12 meses (3 
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• Grupo Control 

• Grupo Intervención 

• Grupo Intervención 
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• El GI fue sometido a un año 

• El GC no fue sometido a 


