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Se denomina <fibra dietaria no digerible= a oligosacáridos y polisacáridos que, debido a las 

<microbiota intestinal= 
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Bajo la denominación de <fibra dietaria no digerible= se incluye a todos aquellos oligo y 

stas reciben la denominación de <prebióticos= 

–
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<glicosídicos=. Este tipo de uniones se clasifican y nombran según los carbonos que se vean 

salival y pancreática cuya capacidad se restringe a hidrolizar los enlaces del tipo alfa (α) 

presentes en el tracto gastrointestinal de los seres humanos constituyen la <fibra dietaria no 
digerible=. Entre estas moléculas se 

se describen a continuación: el glucogalactano kefiran, ciertos α glucanos o dextranos y los β

β

glucogalactano denominado <kefiran= y un α
β

equivalentes por glucosa y galactosa con uniones glicosídicas de tipo α1
principal y β1



α1 con un bajo porcentaje de ramificaciones α1
α

β
β

cereales como la avena y el centeno. En el caso de los β∼ % β ∼ % β
también puede encontrarse α β

β



α1 4 y β1

α α1 6 y α1,3

β β1 3 y β1

La fermentabilidad del α
α

Con respecto a los β





s trabajos científicos que proponen este tipo de <intervenciones dietarias 
personalizadas= van en aumento (Chen & Vitetta, 2018; Collins 
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encontrando valores menores a 2 % p/p en todos ellos. Estos 
valores están en concordancia con datos bibliográficos para las obtenciones de kefiran a partir 
de gránulos de kéfir de leche (Piermaria β

Penkrumski et al., 2017; 

los β (Penkrumski et al. 2017). 
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β

β

paredes de levaduras contienen dos tipos de β glucanos (β1 3 y β1 6) y un α1
Penkrumski et al. 2017), es probable que el 

extracto obtenido al final de la extracción contenga los dos polisacáridos. 
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