


“Rol kinésico en la atención del paciente con disfagia y la elección de alimentos 

con texturas adecuadas en el ámbito hospitalario”
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https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/central-nervous-system
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/brainstem
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/cerebral-cortex
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/cerebral-cortex
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/motoneuron
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prueba. El resultado por un lado puede ser, “pasa” cuando el paciente bebe 

or otro lado “falla”, cuando existe inhabilidad de beber el contenido completo 
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Por ejemplo, el uso del término “espeso como néctar” en investigaciones re
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corto plazo, en donde se utilizan técnicas denominadas “compensatorias” orientadas a 
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https://doi.org/10.1007/s00455-023-10595-w
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• Gugging Swallowing Screen (GUSS)

• Videofluoroscopic Swallowing Study (VFSS)

• Penetration Aspiration Scale (PAS)

• Functional Oral Intake Scale (FOIS)

• Dysphagia Severity Rating Scale (DSRS)
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como “procesada”, “triturada”, “blanda”, y el 35,0% (IC95%: 25,9

descriptores “licuada”, “puré”, “de fácil masticación”, “normal”. Solo un 11,0% 



https://www.iddsi.org/around-the-world/argentina




e instrumentales, en donde los niveles superiores al 2 (≥Nivel 2 ligeramente espeso) 
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estrategia “tr trainer” permitió capacitar a más de 55.000 profesionales, 



autores afirman que “la modificación dietética a través del ajuste de la textura o la 

pacientes con disfagia como parte de un enfoque de rehabilitación integral”. 

ue el marco IDDSI debe entenderse “no solo como una guía dietética, sino 

alimentación segura y eficiente” y enfatizan que la educación continua y el apoyo 
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2 pneumonia: It’s real. Clin Nutr. diciembre de 2022;41(12):2927
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