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El “panal de abeja” consiste en una serie de espacios alveolares i
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Pacientes con progresión lenta, “progresos lentos”

sión rápida, “progresos rápidos”

FPI con evolución indistinta, que presentan “exacerbaciones agudas” 



La “exacerbación aguda” de la FPI se define como un empeoramiento rápido de la 

FPI con enfisema “síndrome combinado” 





•



“El panal de abeja”
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que dice “muchos estudian la forma de alargar la vida 

cuando lo que habría que hacer es ensancharla” define lo que tiene que ser el espíritu 
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Siguiendo el “principio de especificidad” del entrenamiento físico, la adición de un 
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• El autocuidado es un término aplicado en los programas 

• La autogestión, por otra parte, se centra en el tratamiento farmacológico, a fin de que 









“AND” y “OR”

























•

•

•



planificación del “f ”



marcado un “antes y después en el manejo 

de la patología”. Los antifibróticos permiten ralentizar la enfermeda













vital forzada (CVF) ≥ 10% en seis meses y una saturación de oxígeno < 88%, o que 
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pulmonary fibrosis on patients’ emotional well being and quality of life: a literature 
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al. Translation to Spanish and Validation of the Specific Saint George’s 
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