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Introduccion

La presente investigacion se enmarca como tesis final de grado de la Licenciatura en
Trabajo Social, del Instituto de Ciencias Sociales y Administracion de la Universidad
Nacional Arturo Jauretche. La misma se inscribe en el plan de estudios y es un requisito

final para obtener el titulo de Licenciada en Trabajo social.

El trabajo se realiz6 bajo una metodologia cualitativa, a partir de un enfoque narrativo y
teoria fundamentada, donde el proposito fue visibilizar las trayectorias militantes de los
adultos mayores del Centro de jubilados “Nuestros Derechos” de Quilmes. La muestra
estuvo otorgada por participantes del centro mayores de 60 afios de edad y con un

minimo de cinco afios de participacion activa y constante en el espacio.

El andlisis de la informacion recolectada fue a partir de teorias de las ciencias sociales
en general, y del Trabajo Social en particular. De igual manera, a través de los propios
relatos y vivencias, y desde una perspectiva de derechos, se pretendio reivindicar sus
luchas, identificar sus motivaciones y cudles son los factores que los mantienen unidos

en el presente como colectivo.

La intervencion con esta poblacion, estuvo enfocada en conocer tanto las realidades
individuales como colectivas, sus necesidades, dificultades y demandas, en pos de
contribuir a su bienestar, fortalecer sus potenciales y reivindicar sus derechos y sus

resistencias.

Por ello, este trabajo busco dar a conocer qué entienden las personas adultas por
participacion politica activa; el papel que juega la militancia como forma de
participacion social en la vejez, la incidencia de esta actividad en el plano personal y en

el entorno familiar y social y la funcion del grupo como elemento de contencion social.




A través de los relatos de vida de los entrevistados, se buscd, por un lado, proporcionar
una descripcidn subjetiva de los acontecimientos, del imaginario y de las practicas de un
sector significativo de la militancia, en donde sus voces no s6lo me permitieron
recuperar un pasado y revelar los componentes ideologicos del mismo, sino también
reivindicar y visualizar las memorias y luchas individuales y colectivas asi como las

vejeces militantes activas.

A la vez, el foco estuvo puesto en reflexionar sobre sus presentes militantes, que los
convierte en adultos mayores con un envejecer particular y activo, alejandolos del

estereotipo estigmatizante del envejecimiento y la pasividad.

Por otro lado, he intentado plasmar a lo largo del escrito la importancia de la vejez
como fendémeno social, enfatizando a través de la narrativa y el lenguaje, la
construccion de la identidad de la misma interpretandola, no s6lo como un hecho de
descripcion de fendmenos biopsicosociales, sino como prolongacion de un suceso
cultural, y que afronta su propia existencia, dandole sentido de envejecimiento

auténomo y participativo.

Por ultimo, este trabajo tuvo el propdsito de compartir experiencias de accidon politica de
los adultos mayores que integran el Centro, distinguiendo componentes en comun pero
también disimiles entre los sujetos. Es decir, la investigacion se enriquece a medida que
se aprecian dimensiones comunes que otorgan elementos identitarios al interior del
colectivo, pero también posiciones singulares que dan lugar a la comprension e

interpretacion respecto a su accion politica y trayectorias.




Capitulo 1. Fundamentacion y Antecedentes

Fundamentacion

La incorporacion, formacién e intervencion en el area y los estudios gerontoldgicos
resultan fundamentales y necesarios dentro del Trabajo Social, ya que el envejecimiento
poblacional, los cambios y diversidades en las formas de envejecer, se han convertido
en una cuestion primordial en la vida de los individuos. Esta interpretacion conlleva una
mirada holistica de la vejez que nos obliga a entender que son diversos los factores que
la atraviesan y, a su vez, son atravesados por ella. Es decir, hablar de envejecimiento
implica reflexionar sobre una cuestion multidimensional del ser humano, como

individuo y como integrante de una comunidad.

Desde esta area es necesario construir y reconstruir una mirada integradora que
implique diversas perspectivas del rol del trabajador social tanto en los conceptos de
salud y de enfermedad, construccion y promocion de politicas sociales y nociones de
envejecimiento poblacional. En cuanto a lo legal, la Ley Federal del Trabajo Social, Ley
N°27072, en su articulo 4° lo define como la profesion basada en la practica y que
promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, el fortalecimiento y la
liberacion de las personas en donde los principios de la justicia social, los derechos
humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad son fundamentales
para nuestra profesion. Asimismo, este campo, respaldado por teorias de las ciencias
sociales, las humanidades y los conocimientos y saberes originarios, involucra a las
personas y estructuras para hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar

individual y colectivo.

A su vez, desde esta disciplina, se concibe al envejecimiento como un hecho social
particular y colectivo que supera la concepcion biologica y trasciende la intervencion
mas alla de las ciencias médicas. Por este motivo, es fundamental la intervencion del

trabajador social desde varios aspectos.

En primer lugar, los trabajadores sociales estin en capacidad de identificar las
necesidades y problematicas que afectan a esta poblacion, desarrollando su labor tanto a

nivel individual como asi también, en los diferentes espacios y escenarios sociales.




En segundo lugar, los profesionales indagan en las vivencias y percepciones de las
personas para intervenir sobre las situaciones de malestar detectadas, buscando y/o
generando los recursos que mejor puedan contribuir a incrementar la calidad de vida de

las mismas.

En tercer lugar, en el proceso de formacion académica se adquieren variadas
herramientas y habilidades para afrontar los diversos procesos sociales, desde una
perspectiva biopsicosocial en los diferentes contextos (sociales, culturales, econémicos)
con el fin de mejorar la calidad de vida y disminuir las desigualdades e injusticias

sociales.

En cuarto lugar, desde la profesion se construyen procesos de desarrollo humano y se
promueven procesos participativos para generar alianzas con los distintos sectores
(gubernamentales, econémicos, etcétera) para contrarrestar los problemas sociales que

afectan a los individuos y colectivos.

Y por ultimo, los trabajadores sociales construyen y movilizan equipos y redes sociales
como base para el cuidado integral y defensa de los derechos de las personas

entendiendo a cada persona como sujeto activo de derecho.

“Nuestros Derechos”

En este apartado se presentan los sucesos de conformaciéon y desenvolvimiento de la
organizacion. En primer lugar, se hard mencion a los antecedentes y surgimiento; en
segundo lugar, la dindmica y los objetivos; y por ultimo, se hara una descripcion del
espacio fisico. La informacion, fue recabada a través de las voces de los integrantes,
mediante audiencias formales e informales y las observaciones participantes que

sucedieron a lo largo de los encuentros.

De acuerdo a lo recopilado en los diferentes didlogos, a raiz de la asuncion del ex
presidente Mauricio Macri en el afio 2015 y su marcada devaluacion del 40%, producida
por la liberacion de la divisa cambiaria y las reformas y medidas neoliberales, ni bien
asumiera en diciembre, comenz06 a gestarse una gran crisis, sobre todo en los espacios

de mayor vulnerabilidad; entre ellos los jubilados, objeto de este estudio.




Fue entonces que un grupo de militantes, muchos afiliados o adherentes al Partido
Comunista (PC), hoy parte del Frente de Todos, quienes entendiendo la gravedad de la
situacidon que comenzaba, empezaron a reunirse para establecer planes de resistencia y

conjugar redes de contacto que permitieran ampliar los canales de difusion.

Algunos afiliados al PC ofrecieron el espacio de la calle Humberto Primo 320 de la
localidad de Quilmes para las primeras reuniones, a cambio de una colaboracion en el
pago de los gastos corrientes (agua, luz, etcétera), que comenzaban a sufrir fuertes

subas.

Los primeros encuentros se realizaban los dias martes a las 18hs, en una sala auxiliar del
local y fueron abiertos a quien quisiera participar, siempre que portara un espiritu de

lucha o acompafiara, desde sus posibilidades la misma.

Concomitantemente con los ajustes econdomicos, se fue conformando el Colectivo de
tercera edad al que denominaron “Nuestros Derechos”, ya que su objetivo principal
consistia en conformar un nucleo de resistencia conectado con otros grupos que iban
surgiendo en diferentes zonas, primero del distrito y luego de la provincia. Asimismo,
por la cercania del distrito quilmefio con CABA, no faltaron los lazos con grupos
militantes de la capital portefia. Otros objetivos de la organizacion se enfocaron tanto en
la recuperacion y garantia de los derechos de las personas mayores, como en el

reconocimiento de los derechos sociales y politicos del sector.

En cuanto a las formas de movilizacién, como Colectivo de Personas Mayores
participaron durante todo el periodo de la gestion de Mauricio Macri, y hasta el dia de la
fecha, en diversas acciones de protesta que se relacionan directa e indirectamente con

las problematicas que afectan a quienes integran este colectivo.

Paulatinamente con la situacion economica y social del momento, se fueron agregando
adherentes a la causa, sobre todo luego del gran tarifazo de junio del 2016, fecha en la
que se producian ruidazos y semaforazos en todo el pais. Ello propicid a establecer
cierta jerarquia de organizacion y obligd a solicitar mayor uso del espacio, que al dia de
la fecha se comparte plenamente con el PC, considerdndose de uso comun, tanto el
salon principal con bafios diferenciados, donde se desarrollan las reuniones plenarias,

encuentros para organizar las marchas y pegatinas, armado de banderas, cursos y




talleres y las infaltables reuniones danzantes abiertas a la comunidad. También cuentan

con una barra, luz y sonido.

El espacio es una casa de antigua data, en la que se exhibe parte de la historia fundante
del PC en el distrito quilmefio. En la parte posterior del edificio se establecio de uso
comun una cocina con parrilla integrada, otro pequeno salén donde se aloja el freezer y
una sala con bafio individual en la que se desarrollan reuniones, almuerzos e

investigaciones tecnoldgicas.

El edificio cuenta con wi-fi de uso compartido y acceso de trasporte publico desde todos

los puntos del distrito.

Por ultimo, cabe sefialar que una de las caracteristicas fundamentales de este Centro y
que lo distingue de otros, es que es meramente de participacion politica. Es decir, los
miembros llevan la bandera de la lucha para ser reconocidos como sujetos politicos, y
consolidar su participacion en los espacios de poder donde se toman las decisiones

relativas a los adultos mayores.

Antecedentes

Partiendo de la concepcion que la experiencia de vivir la vejez se encuentra
estrechamente ligada a factores biologicos, econdomicos, culturales, personales, étnicos,
de género, entre otros, la blisqueda de antecedentes estuvo orientada a abordar la
participacion activa, militante y social de los adultos mayores desde una perspectiva de
derechos lo cual permite ver el impacto positivo en la calidad de vida y bienestar de
dicha poblacion. Los resultados de los escritos resignifican la vejez, reivindicando las
trayectorias militantes y tensionando el pensamiento gerontoldégico dominante e

imaginarios universales que giran en torno a la vejez y las formas de envejecer.

En primer lugar, De Souza Silveira (2015) visibilizdé y destacod la importancia de la
convergencia de vejez, género y participacion social. La autora realizd un trabajo
cartografico, desde un enfoque cualitativo, a partir de la pregunta: ;Coémo se expresan

los procesos de singularizacion en las integrantes del colectivo feminista Las Decidoras
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Desobedientas? Dentro de las técnicas, la recoleccion de datos se realizd a través de

entrevistas en profundidad y observacion de campo.

Esta investigacion se orient6 a indagar en el campo de convergencia vejez — género, a
partir del estudio de un grupo particular de adultas mayores militantes. También
pretendié dar a conocer como se expresan los procesos de singularizacidon que nacen en
el campo de la subjetividad colectiva; la importancia del rol de la militancia como
participacion social en la vejez y la influencia de la militancia tanto en el plano

individual como social y familiar.

Por otro lado, el trabajo adquiere relevancia ya que De Souza Silveira destaco el
aumento demografico de las personas mayores a nivel mundial ligado a una mayor
esperanza de vida de esta poblacion como asi también el interés por comprender los

procesos de vejez y envejecimiento vinculados a la participacion social.

Por su parte, Manes et al (2016) hacen hincapi¢ en el andlisis de pensamientos
planteados por pensadores histdricos y contempordneos nacionales sobre la
conceptualizacion e intervencion en la cuestion social de las vejeces en Latinoamérica

en general y en nuestro pais, en particular, desde el siglo XX hasta la actualidad.

Dicho escrito hace un recorrido por los conceptos en el area gerontoldgica; sobre la
cuestion social como categoria de analisis y como el imaginario universal y homogéneo
de la vejez, estd relacionada a connotaciones negativas. Por tltimo, aborda la relacion
entre saberes y colonialismo y los mecanismos simbolicos y materiales de construccion

de desigualdades en América Latina.

El anélisis del articulo, les permitio a los autores posicionarse respecto a la concepcion
de la cuestion social. Asimismo, realizaron una critica decolonial visibilizando las
distintas categorias que legitiman las vejeces desiguales. Por tltimo, les permiti6 dejar a
un lado la universalidad del concepto de vejez, para dar lugar a concebirlo de diversas

formas, categorizandolo a partir de vejeces multiples.

Navarro y Mestre (2017) realizaron un trabajo retomando los relatos y testimonios de
militantes peronistas que fueron encarcelados en la ultima dictadura civico-militar

argentina. El escrito tiene como proposito dar sentido, a través de las propias vivencias
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y la memoria de los sujetos, a lo que fueron sus afios de militancia y esa experiencia tan

particular de encierro.

Las autoras resaltan que las emociones, los recuerdos y experiencias pasadas sélo
pueden ser transmitidas a través de la palabra, escrita u oral. Por ello, es que sostienen
que es a partir de la palabra que se transmite la memoria constitutiva y constituyente de
la identidad. Asimismo, recuerdan como en la ultima dictadura argentina una de las
cosas que fue acallada fue la palabra, generando una ruptura traumatica en el proceso de

construccion de la memoria colectiva.

La importancia asignada en los relatos de sus historias de vida destaca el
reconocimiento de la identidad, como instancias significativas en el proceso de
reconstruccion de sus identidades politicas. A lo largo del escrito se puede ver que la
reconstruccion del pasado de los sujetos guarda en ellos un fuerte contenido de denuncia
y condena reflejando, a su vez, lo que deseaban hacer, lo que creian estar haciendo y lo

que ahora piensan y significan que hicieron.

Por ultimo, lo que se destaca de este trabajo es como la memoria sobre el pasado
reciente es en un campo de luchas actuales, de encuentros y desencuentros sobre el
sentido de los hechos, como asi también, que esas luchas, hoy en dia son el motor en los

sujetos para continuarlas en distintos espacios.

Soto Pimentel (2020) aportd, mediante una metodologia cualitativa, una perspectiva de
pensamiento decolonial que llevd a una reflexion en torno a los conocimientos que
emergieron de las acciones de resistencia en contra de las reformas previsionales del
periodo 2015/2019 en Argentina. Asimismo, reconocid la condicion activa de los

adultos mayores y los visibilizdé como sujetos politicos.

Teniendo en cuenta el lineamiento de esta investigacion respecto al cuestionamiento de
los conceptos universales de la vejez y formas de envejecer, este trabajo nos orienta ya
que visibiliz6 la lucha por reconstruir conceptos de la vejez que no se relacionen con la
cultura hegemonica de la “pasividad” e “inaccion”, en tanto estas definiciones los alejan
de participar e incidir en los espacios de poder y de toma de decisién sobre cuestiones

que los afectan.
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Como ya se dijo, el articulo también abordd la emergencia y acciones de resistencia de
este movimiento desde la perspectiva del Pensamiento decolonial, corriente que se
interesa por reflexionar en los saberes emergentes de dichas acciones y que desafia la
hegemonia de proyectos previsionales que se imponen como Unico camino para el

bienestar de los adultos mayores, invisibilizando con ello alternativas y resistencias.

Por otra parte, aporté desde su perspectiva, las historias, subjetividades, formas de
conocimientos y logicas de pensamiento y vida. Esto permitio dar cuenta de los aspectos
materiales y simbolicos contenidos en las luchas de los movimientos que se suman
también a disputas de saberes que tienen el potencial para mostrarse como alternativas

epistemologicas al neoliberalismo.

El trabajo reconocid plenamente la identidad de un grupo, como el de los adultos
mayores, que es historicamente excluido como sujeto activo de derechos; ademas de
hacer referencia a un colectivo donde se obtiene una identidad y se organizan practicas,
en las cuales los integrantes defienden sus intereses mientras que, al mismo tiempo,

expresan sus voluntades y son artifices de su presente.

Urse (2021) en su tesis de grado realizd una monografia sobre las vejeces de mujeres
que estuvieron detenidas en contexto de la dictadura civico-militar uruguaya, por
cuestiones politicas. Si bien este trabajo estd enfocado principalmente en el terrorismo
de estado y con una poblacion especificamente femenina; se rescatan los topicos en los
que la autora analiza las vivencias militantes de las entrevistadas, como transitan hoy su

vejez y su memoria colectiva activa.

Para su trabajo, Urse utiliz6 una metodologia con un enfoque cualitativo en donde
ahond6 en profundidad, mediante entrevistas, en la situacion actual de la vejez de este
colectivo, relacionandola con su militancia y la construccion de la memoria colectiva
que fueron adoptando. Por otro lado, reflexioné acerca de su presente como adultas
mayores, que conlleva un envejecimiento particular por su pasado de detenidas por su

condicion de militantes.

La autora realiz6 un recorrido de las percepciones que tienen las entrevistadas sobre el
proceso de envejecimiento, sus recuerdos y cicatrices que aun hoy persisten de aquellos

recuerdos de encierro. De igual manera, revelo que el tiempo de dictadura generd en las
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mujeres momentos de miedo y terror, pero también de valentia, coraje, resiliencia y

compafierismo.

Por tultimo, reconoce que las adultas mayores gozan de su vejez y contindan
involucradas en las luchas sociales, ya que su pasado y su experiencia es lo que las
motiva a la militancia activa, donde reconocen que en esta etapa de la vida pueden

dedicarle incluso mas tiempo de su vida a este espacio colectivo.

Soliveres y Xifra (2022) realizaron un articulo en donde resaltan la importancia de los
centros de jubilados y también destacan las desigualdades de género, en detrimento de
las mujeres, que existen, también, en esta etapa de la vida y cuestionan los cargos
jerarquicos de estos espacios que en su mayoria generalmente son ocupados por

hombres.

Desde una perspectiva de género, uno de los principales ejes de este trabajo cualitativo
es promover la importancia de estas organizaciones como espacios de lucha, lugares de
pertenencia e inclusion social. Asimismo, describen el rol de los adultos que gestionan

los Centros de Jubilados.

En primer lugar, las autoras realizan una breve introduccion donde describen los
cambios epistemologicos que fueron transformdndose en torno a los conceptos de vejez
y de género. En cuanto a esto, refieren que los cambios en los procesos sociales del
género y la edad conllevan a diversas vejeces y a una heterogeneidad de curso vital. Se
afirma, que estos cambios, vislumbran la necesidad de reflexionar sobre distintos
espacios de participacion de las personas mayores que apoyen y den respuesta a las
necesidades particulares de este colectivo y habiliten oportunidades de participacion

comunitaria.

Por otro lado, las autoras refieren que los Centros de Jubilados son espacios identitarios
que funcionan como un nucleamiento de sujetos, y que los convierte no sélo en un lugar
que proporciona apoyo social sino también en un espacio de resistencia para un grupo
tradicionalmente marginado. También reivindican estos espacios como construccion de
lazos, proyectos y practicas que habilitan el desarrollo de los derechos humanos y las
libertades y se articulan para establecer relaciones de complejidad creciente, para dejar

de lado la mirada estereotipada de la vejez.
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Finalmente, concluyen que el Centro de Jubilados cumple una funciéon de campo de
lucha, donde los adultos mayores se vuelven protagonistas ejerciendo plenamente su
ciudadania como alternativa a la segregacion social y edadismo. Asimismo, plantean
como desafio la generacion de espacios que superen la logica binaria desde un lugar que

posibilite la integracion intergeneracional.

Manes et al (2022) realizaron un proyecto de investigacion de la UBA que tuvo como
proposito describir y analizar la informacidon suministrada, a través de entrevistas, por
referentes mayores militantes con el topico de género, diversidad y derechos humanos.
En primer lugar, se abord6 el impacto del aislamiento social, preventivo y obligatorio y

se consideraron las desigualdades, el padecimiento subjetivo y las resistencias.

Los autores plantearon el enfoque de la perspectiva del curso de vida, destacando la idea
de trayectoria como recorrido comprendiendo las relaciones entre las personas mayores
y la sociedad. El trabajo se enmarcé en un abordaje cualitativo con un enfoque

biografico narrativo.

Una de las finalidades del trabajo fue analizar, en funcion de la nocioén de curso de vida,
cOmo estas personas transitan su vejez, mediante sus propias voces y percepciones. A
su vez, indaga acerca del rol que tuvieron las redes sociales en sus realidades y

examinaron de qué forma fueron legitimando sus procesos identitarios estos sujetos.

También, afirmaron que las personas entrevistadas viven la vejez a partir de la
trayectoria militante, puesto que su proyecto de vida se vincula de manera estrecha con
la lucha y participacion en espacios colectivos. Es decir, que el proceso de
envejecimiento de estas personas en particular, estd atravesado por su participacion
politica, su militancia por la lucha en la defensa de los derechos humanos y de género y
por su resistencia a los modelos dominantes, cronohegemonicos y heteronormativos de

envejecer.

A partir de los relatos de quienes fueron entrevistados para el trabajo, los autores
concluyeron que en relacion a la actividad militante, la pandemia reconvirti6 los medios
y modos de dicha actividad, trayendo consigo dificultades y logros para el colectivo en

cuestion.
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Contextualizacion

La vejez es una etapa dindmica y evolutiva, como cualquier otra etapa del ser humano
donde existen determinantes biologicos, ideologicos, culturales, psicoldgicos y sociales.
Tomando este ultimo factor, se debe tener en cuenta que las personas son seres sociales
y su envejecimiento estard influenciado por el encuadre social en el que se desarrolla y
su relacion con el mismo. Ademads, en la construccion social de la vejez convergen

diversos factores y percepciones.

No obstante, la tercera edad no es una realidad homogénea. Las evoluciones inherentes
del envejecimiento suelen generar rechazo y resignacion en las personas, ya que cuando
estas llegan a esta etapa suelen considerar que ya no tienen capacidad para hacer cosas,
comienzan a tener mas lentitud y generalmente poseen dificultades en la salud, entre
otros aspectos generalmente interpretados de forma negativa. Asimismo, la vejez se

asocia con enfermedades, dependencia y falta de productividad.

No obstante, en la actualidad, este concepto estd cambiando puesto que la expectativa
de vida se estd incrementando y la mayoria de las personas adultas se adaptan y se
integran positivamente a los cambios, convirtiendo este fenomeno del envejecimiento
poblacional en uno de los rasgos caracteristicos de la humanidad del siglo XXI y

también uno de sus mayores desafios.

Dichos cambios interpelan profundamente los distintos aspectos de la vida humana,
tanto individual, comunitaria, nacional e internacional. La relevancia del tema a nivel
global llevé a Naciones Unidas a convocar a dos Asambleas: la primera, La Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento, fue realizada en Viena en el afio 1982 y la segunda, el
Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento en Madrid, en el afio 2002.
Durante éstas se redactaron dos documentos oficiales: la Declaracion Politica, donde se
establecid el compromiso de los gobiernos para responder a los desafios que plantea el
fenomeno a las formas de organizacion social, econdmica y cultural, y el Plan de
Accion Internacional para el Envejecimiento (PAIME), que propone recomendaciones
en tres areas prioritarias: las personas de edad y el desarrollo; el fomento de la salud y el
bienestar en la vejez; y la creacion de un entorno propicio y favorable a los adultos

mayores.

16

—
| —



Dentro del plan de accion del primer caso, se sugirio desplegar herramientas que tiendan
a superar las mejoras en la calidad de vida del adulto mayor, despegandolo de conceptos
como los de incapacidad, debilidad y dependencia. Asimismo, considera a las personas

adultas como un grupo de poblacion heterogéneo y activo con aptitudes diversas.

En la Segunda Asamblea se amplié la mirada reflexionando sobre las implicaciones
socioeconomicas y culturales del envejecimiento como proceso. Por este motivo se
reconocid que en el siglo XX, gracias a los avances cientificos y a los programas de
salud, se produjo una revolucién en la longevidad y se asumid que “la construccion de
una sociedad para todas las edades depende, entre otros factores, de la vision
estratégica de mediano y largo plazo de las politicas publicas y practicas adoptadas por
los paises para garantizar que en todas partes, la poblacion pueda envejecer con
seguridad y dignidad y que las personas adultas mayores puedan continuar participando
en sus respectivas sociedades como ciudadanos plenos de derechos”. (Naciones Unidas,

2002).

En general, el Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento de Madrid se
distancia del enfoque tradicional de bienestar que considera a la vejez como una etapa
de carencias de todo tipo (econodmico, fisico y social) y, por lo tanto, distancia a los
adultos mayores de ser objetos de proteccion. Es decir, los adultos mayores son
considerados sujetos de derecho y las politicas y recomendaciones deben ser
transversales dado que abordan temas de vital importancia para el conjunto de una

sociedad que envejece.

Por su parte, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (2017) compromete a los Estados a fomentar
actitudes positivas hacia la vejez, como asi también, un trato digno, respetuoso y
considerado hacia la persona mayor. También, promueve a impulsar acciones de

divulgacion, promocion de los derechos y empoderamiento de la persona mayor.

Para Otero (2015), 1a historia de la vejez se ha constituido desde los afios ochenta como
un campo importante de investigacion, tanto por el creciente interés de su objeto de
estudio en la agenda publica, como por ubicarse en la encrucijada de la demografia

historica, la historia de la poblacion y la historia social en general.
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En América Latina, la poblacion mayor de 65 afios representa a un 8,7% del total, y se
estima que para el afio 2100 se convierta en la region mas envejecida del mundo
(Comision Econoémica para América Latina y el Caribe, 2019). En la Republica
Argentina el envejecimiento poblacional aument6 7.5 % durante el ultimo siglo. Para el
afio 2013, segiin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos, la poblacion
mayor de 65 afos en Argentina alcanzo el 10,2%, con una esperanza de vida de mas de

70 afios (INDEC, 2013).

En este contexto, la experiencia de envejecer despierta cada vez mayor interés
académico ya que la llegada de esta etapa trae para las personas en general una serie de
dificultades, relacionadas a como afrontar este trayecto de la vida para ser viejos de
forma digna, saludable y con bienestar. Al respecto, Oliver (1984) afirma que una

posibilidad de contraponer esta situacion se asienta en la participacion social.

Para el autor, el activismo es un conjunto de acciones comunes, que ejecutan las
personas, en pos de lograr un cambio en la sociedad a través de una implicancia
colectiva. En esta linea, Berriel y Lladé (2004) manifiestan que esta actividad no debe
ser carente de sentido; que las personas deben realizar algo con un alcance que le
otorgue relevancia, tanto para el nivel de quienes la practican como al nivel de las
repercusiones que estas generan. En otras palabras, que involucren el deseo por
realizarla y que generen movilizaciones en el territorio donde se desarrolla, a partir de la

capacidad del grupo como elemento de referencia y pertenencia.

Segun las Naciones Unidas (2006), las personas con participacion activa poseen una
mejor calidad de vida que aquellas que se aislan, siendo este un elemento de riesgo
vinculado a la exclusion y al rechazo. Siguiendo los lineamientos de Berriel y Llado
(2004), ellos pueden convertirse a partir de su capacidad participativa en un elemento

contenedor afectivo, una via de comunicacion y recreacion; un agente de cambio.

El fendmeno del envejecimiento en Argentina se produjo a causa de dos factores que se
dieron de forma simultanea: el aumento de la esperanza de vida y una marcada
disminucioén en la fecundidad, que trajeron como consecuencia, la reconfiguracion de la
estructura social. En este sentido, “Argentina pasé de tener una esperanza de vida de 52

afios promedio a mediados de los afios cincuenta a unos 75,2 en 2015”. (Kessler, 2016,

p. 41).
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Vicario (2019) afirma que la vejez fue una cuestion de interés abordada por politicas
publicas, sobre todo, en los dos primeros gobiernos de Peron, donde, por ejemplo, se
redactd un apartado en la Constitucion Nacional de 1949 con los derechos que debian
tener las personas mayores. Asimismo, en el Decalogo de la Ancianidad se reconocian

las obligaciones del Estado para con este sector.

En esta linea, en dicha coyuntura es donde comienza a surgir una dimension de
convicciones e ideales militantes peronistas, donde los valores orientaban la accidon
politica. Un tdpico de enorme importancia que ocurre en esta época es el de la politica
como lucha, donde existia la percepcion de ser artifices de un poder transformador,

configurando rasgos y atributos de resistencia y cohesion grupal.
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Capitulo 2 — Aspectos tedricos y metodologicos.

En este capitulo abordaremos aquellos aspectos que dan lugar a las hipotesis y objetivos
que persigue el presente trabajo. Partiendo de la Pregunta Problema central: ;De qué
manera transitan la militancia y participacion politica activa los adultos mayores del
Centro de Jubilados “Nuestros Derechos” de Quilmes?, se desprenden otras preguntas
derivadas que apuntan hacia lograr comprender qué entienden las personas adultas por
la participacion politica activa, como atraviesan la militancia en su vida cotidiana,
cudles son los motivos que los invitan a tener una participacion militante activa, las
caracteristicas que tiene la experiencia de envejecer siendo parte de este colectivo, como
ponen en practica el compromiso politico en las vejeces y cudl es el significado de la

militancia en la actualidad para ellos.

Objetivos

En la bsqueda por responder a la pregunta: ;De qué manera transitan en sus vejeces la
militancia y participacion politica activa los adultos mayores del Centro “Nuestros
Derechos” de Quilmes?, esta tesis persigue inquietudes, curiosidades y producciéon de
conocimiento cientifico. Con la intencion de conocer qué entienden las personas adultas
por participacidon politica activa, cdmo son atravesados por la militancia en su vida
cotidiana, qué los motiva a militar, como es envejecer formando parte de este Colectivo,
como es la participacion politica en sus vejeces y qué significado tiene la militancia en
la actualidad para ellos, este trabajo persigue un objetivo general y cuatro objetivos

especificos.

Como se desprende de las preguntas antes formuladas, se toma como objetivo general el
de profundizar en los conceptos de militancia y participacion politica activa en las
vejeces a partir de las motivaciones y vivencias individuales y colectivas de los adultos
mayores de la Organizacion “Nuestros Derechos” de Quilmes. Especificamente,
identificar aquellas motivaciones de quienes participan en una organizacion politica,
indagando en torno a las representaciones sobre el envejecimiento, militancia y
participacion activa de los adultos mayores, asi como conocer los elementos que

incidieron en sus trayectorias de militancia. Finalmente, se aborda lo relacionado con las

20

—
| —



caracteristicas y factores que inciden en la construccion y cohesion del colectivo de la

Organizacion “Nuestros Derechos”.

Metodologia

En este apartado se presentan los aspectos metodoldgicos que se utilizaron en la
investigacion. Una investigacion con un disefio y una muestra. Asimismo se describen

los métodos de recoleccion de datos.

Hernandez Sampieri (2014) refiere que la investigacion cualitativa busca describir,
comprender e interpretar los fendmenos, por medio de percepciones y significados que
propician las experiencias de los participantes. En la investigacion cualitativa no se
obtiene una secuencia lineal, no obstante se logra una profundidad de significados,

riqueza interpretativa y se logra una mayor contextualizacion del fendmeno.

El autor afirma también, que otra particularidad de este encuadre metodologico es su
flexibilidad, en el cual no se presentan elementos rigidos, sino, por el contrario, se parte
de elementos emergentes que se pueden transformar a lo largo del proceso de
investigacion, ya sea en cuanto a las preguntas de investigacion, las formas para acceder

a los datos, el contexto y los propios sujetos implicados (Sampieri, 2014).

Para Pizarro (2000) la metodologia cualitativa busca entender la realidad o fragmentos
de ella, tal como la construye o da el significado la propia persona. A su vez, manifiesta
que el proceso de analisis cualitativo no es lineal y los resultados se van construyendo a

partir de las diferentes etapas.

Dentro de la metodologia cualitativa se opta por un enfoque narrativo y el método de la
teoria fundamentada. Se considera adecuado para el colectivo en particular a trabajar ya
que, como manifiesta Vasilachis (2006), este tipo de investigacion permite una mayor
aproximacion a la voz y valoracion subjetiva de las personas implicadas en el estudio.
Por lo cual, el investigador, debera sumergirse en la vida cotidiana de ellas a través de

un vinculo fluido.

Asimismo, tal enfoque les dard lugar a expresarse desde la subjetividad, y permitira

construir un campo de conocimiento colectivo, a partir de la articulacion de aspectos
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tedricos, epistemologicos y metodologicos que irdn en sintonia con los aspectos

particulares y heterogéneos de cada situacion.

La recoleccion de datos, en este caso, estara orientada a que el investigador se provea de
un mayor entendimiento de los significados, emociones y experiencias de las personas;

es decir, se inclinard més hacia aspectos subjetivos.

Al respecto, Avila (2006) manifiesta que la entrevista en profundidad es “una pieza de
la interaccion social en la cual una persona responde a otra una serie de preguntas sobre
un topico especifico”. También, afirma que para que se pueda tener un buen proceso de
entrevista, desde el inicio se debe saber formular y registrar las diferentes preguntas que
realizard el entrevistador, para poder darle un verdadero sentido a la entrevista.
Asimismo, dice que las interacciones entre grupos, individuos y colectividades son de
gran interés y el investigador se debe auxiliar de datos que se manifiestan por lenguaje

escrito, pero también por lenguaje verbal, no verbal y visual.

Kerlinger (1983, citado por Avila, 2006) sugiere que a lo largo del proceso de la
entrevista se debe “administrar preguntas de embudo y de sondeo”, es decir preguntas
en las que la persona entrevistada pueda dar mas informacion acerca de lo que se le
pregunta, ya que permitird obtener resultados mas generales dentro de la entrevista y
ayudard a que el entrevistador pueda saber por qué la persona entrevistada da cierta

respuesta a la situacion que se le plantea.

Esta herramienta ademés de aportar elementos para el cumplimiento de los objetivos
propuestos, permitira relevar y obtener los testimonios de las protagonistas en primera
persona. Por este motivo, las herramientas que se utilizaran en esta investigacion seran

las entrevistas (semi estructuradas y no estructuradas) y la observacion participante.

Las entrevistas fueron pautadas previamente con cada sujeto, y se realizaron en
espacios, también, previamente acordados, con el fin de poder lograr una mayor
comodidad tanto en los entrevistados como en la entrevistadora. Con respecto a las
observaciones, se solicito a la organizacion poder participar de sus encuentros, al menos
una vez por semana durante minimamente dos meses, en pos de poder generar una

familiarizacion y confianza con los sujetos.
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En cuanto a la muestra, el criterio en esta metodologia cualitativa es el de saturacion,
ya que en este ambito, se entiende por saturacion el punto en el cual se ha escuchado ya
una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u observacion adicional no aparecen
nuevos elementos. Este concepto tiene su base tedrica mas habitual en Teoria
Fundamentada, que considera al muestreo como algo inseparable del andlisis. Con este
criterio, se considerd apropiado seleccionar adultos mayores de 60 afios que formen
parte de la Organizacion. Por un lado, se tuvo en cuenta que los entrevistados tengan
influencia a nivel directivo (presidente/vicepresidente). Por otro lado, se considerd
prioritario entrevistar personas mayores de 60 afios que pertenezcan al colectivo con un
minimo de cinco afios de antigiiedad y que asistan al espacio de manera frecuente y

mantengan una participacion activa.

Para dicho relevamiento, si bien no siempre se cumplian las tres condiciones (directivo/
afios de antigiiedad/ participacion activa) de manera simultdnea, se considerd apropiado
que cada persona entrevistada cumpliera al menos una de ellas. Con esta flexibilidad en
los requisitos, se pudo lograr que los casos elegidos proporcionen la mayor riqueza de
informacion posible para conocer en profundidad y lograr el mayor esclarecimiento de

las preguntas de investigacion.

Marco tedrico

En el siguiente capitulo se presentan algunos de los conceptos mas relevantes que se
utilizaron a lo largo del escrito, los cuales me permitieron otorgarle cohesion,
coherencia y fundamentacién a mi tesis, como asi también permitieron reflejar y

posicionar una interpretacion subjetiva mas profunda frente a los objetivos planteados.

Envejecimiento y vejeces

El escenario actual de envejecimiento poblacional, global y multigeneracional, redefine
y cuestiona el concepto de longevidad, exigiéndole a las distintas disciplinas y desde
los distintos actores sociales el andlisis de aquellos espacios que fomentan un
reconocimiento institucional y formal de la vejez, constituyendo alternativas frente a la
discriminacion y la mirada estereotipada que prevalece en la sociedad sobre este

colectivo.
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Envejecer es un proceso natural, que conlleva transformaciones no s6lo de tipos
biologicas sino también psicologicas, culturales, sociales, espirituales, ambientales,
econdmicas, entre otras, que se comportan de manera distinta en cada individuo. Segin
la OMS, la calidad de vida de dicha poblacién esta vinculada a la percepcion de cada
individuo, de su posicion en la vida, en el contexto cultural y el sistema de valores en
los cuales vive, en relacion con sus objetivos, expectativas, categorias y preocupaciones.
Su impresion puede estar influida (o no) por su salud fisica, psiquica, su nivel de

independencia y sus relaciones sociales.

Para comenzar a definir determinados conceptos como son los de envejecimiento y
vejeces, es preciso afirmar que existen distintas concepciones; no obstante, se
comenzard por utilizar la definicidon de tercera edad que surge en la Asamblea Mundial
del Envejecimiento, que tuvo lugar en Viena (1982), donde se acord6 que a partir de los

60 afios de edad las personas son consideradas como adultos mayores.

El proceso de envejecimiento se ha convertido en un amplio tema de estudio ya que,
como se ha dicho antes, contiene una variedad de intereses como el aumento de dicha
poblacion, asociado al incremento de la esperanza de vida, asi como también los

cambios abruptos que se viven donde abundan la diversidad y los avances tecnologicos.

Scolich (2005) afirma que la vejez no es un proceso de involucidon, mas bien lo define
como un fenémeno natural que responde al ciclo de la vida que esta compuesto por un
conjunto de cambios y transformaciones psiquicas, fisicas y sociales, que se suceden en
simultaneo, en forma gradual y natural. En otras palabras, refiere que hay que
entenderla como una fase mas de la vida, sin dejar de tener en cuenta su estrecho
vinculo con las construcciones histdricas, sociales y culturales, es decir, su significado
esta establecido por el mundo de significaciones que lo rodean y tienen anclaje en otros

momentos historicos.

Al mismo tiempo alega que si bien en esta etapa la edad es un factor relevante a tener
en cuenta, muchas veces no tiene relacion con la verdadera edad fisica y bioldgica, por
eso se entiende que cada individuo envejece segin sus caracteristicas individuales, es
decir, su situacion econdémica, situacion laboral, medio social, la cultura, personalidad,

educacion, etc.
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Robledo Marin (2021), en su revision de las teorias sociologicas del envejecimiento y la
vejez revela diversas dimensiones historicas, econdmicas, culturales, ideologicas, etc.
que atraviesan dichos conceptos; lo cual, podemos afirmar que son conceptos complejos
con multiplicidad de valoraciones, perspectivas y vivencias que se manifiestan en un

campo en construccioén y deconstruccion continua.

Ludi (2012) hace una distincidon entre las nociones de vejez y envejecimiento, donde
esta ultima hace alusion al desarrollo biologico de la humanidad que no se puede
disociar de su propia naturaleza como ser. Por lo tanto, asumen que cada quien envejece

constantemente en su proceso particular.

Por su parte, Manes et al (2016) analizan pensamientos planteados por pensadores
histéricos y contemporaneos nacionales sobre la conceptualizacion e intervencion en la
cuestion social de las vejeces en Latinoamérica en general y en nuestro pais en
particular desde el siglo XX hasta la actualidad. Siguiendo la linea de los autores,
podemos decir que los conceptos en el area gerontoldgica son vistos y analizados a
partir de conceptos europeos y estadounidenses, 1o cual no nos permiten analizar ni dar
respuesta a “nuestra” cuestion social. Segun Carballeda (2008), la cuestion social como
categoria de analisis en Europa se asocia al cambio de la sociedad rural a las grandes
ciudades, y asimismo, se encuentra ligada al surgimiento del capitalismo y la
Revolucion Industrial. En cambio, la cuestion social en América Latina nace de la mano

del colonialismo, la destruccion de la cultura, la economia y los saberes autdctonos.

El concepto de vejez se visualiza como universal y homogéneo, asociado a
connotaciones negativas como la soledad, la dependencia, el deterioro y la enfermedad.
Este pensamiento esta ligado al pensamiento de la cultura occidental. Por este motivo,
es necesario pensar la vejez a partir de la interseccionalidad; es decir, vincularla con el
género, la etnia, la clase social, la nacionalidad, etc. ya que todos estos factores se
interrelacionan y operan formas de opresion estructural en una persona (Manes, 2016).
Por dicho motivo, no se puede comprender a la vejez como una sola sino que existen
multiples concepciones de vejeces como culturas y a su vez €stas estaran condicionadas

por el espacio y el tiempo socio-historico al cual refieran.
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Descolonizar las vejeces

Para Soto Pimentel (2020) es en la década del '90 donde surge la propuesta del
pensamiento decolonial como alternativa frente al fin de la Guerra fria. Esta fue una
década significativa en tanto a la reconcentracion global del poder del capital, en donde
el poder imperial de Estados Unidos se impuso frente al mundo socialista, acarreando
consigo una configuracion unipolar del mundo, implementando en el conocimiento y

saberes ideologias y modelos Unicos y universales.

A su vez, en América latina la implementacion de este modelo generaba procesos de
concentracion de riqueza y de empobrecimiento en grandes sectores de la poblacion. No
obstante, sostiene la autora, que el empeoramiento de las condiciones de vida generaba
experiencias de supervivencia basadas en valores opuestos a los del libre mercado, tales

como los de la solidaridad, la reciprocidad, la igualdad y la autoridad comunal.

Frente a esta dicotomia, donde el triunfo de un mundo unipolar y neoliberal convive con
la resistencia de otras experiencias de vida que contradicen dicha pretension, el
pensamiento decolonial, sostiene que “la universalizacion de la civilizacion capitalista
es la otra cara de la irrupcion de la diversidad y de la heterogeneidad de las experiencias
culturales que existen en el mundo y que circulan en las mismas autopistas de la

comunicacion global” (Quijano, 2014. P-121).

La autora sostiene que la forma de operar del pensamiento neoliberal de fines de siglo
XX, surge en la conquista del continente junto con la imposicion del modelo
civilizatorio moderno/colonial europeo y genera el desencadenamiento de la violencia
epistémica, la negacion y el desprecio de todo conocimiento que no se amoldara o fuera
funcional a los parametros del pensamiento unico. Primero, se impuso ante las
comunidades originarias, aniquilando y expropiando toda forma de construccion y
reproduccion del saber; y luego, replico esto con la teorizacion de la idea de raza y de la

sociedad moderna-racional.

A partir de ello, el pensamiento decolonial surge como una propuesta epistemologica,
en el dmbito de las ciencias sociales, como lugares de resistencia donde se construyen
alternativas tedricas y politicas a la hegemonia de un modelo civilizatorio cuya version

mas reciente es el neoliberalismo. También es cuestionamiento a la naturalizacion del
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pensamiento Unico y desocultamiento de sus consecuencias, como via para encontrar

otros pensamientos, otras sociedades.

La colonizacion epistemoldgica y cultural mantiene el orden impuesto basado en la
desigualdad y legitimando y universalizando patrones culturales y saberes funcionales a
las potencias mundiales. Por tal motivo, es preciso analizar el concepto de vejeces
situdndolo en el contexto latinoamericano y entender las especificidades y
desigualdades de un continente colonizado, no s6lo el continente, sino los saberes, la

cultura, los cuerpos, el imaginario, las libertades, etc. (Manes, 2016).

De acuerdo a Manes (2016), la cultura también se encuentra atravesada por procesos
simbolicos, donde los adultos mayores son sinénimo de trabajo pasivo, improductivo e
inutil para la sociedad. Las pautas culturales propias de los paises céntricos generan que
las culturas originarias de los paises periféricos sean excluidas y avasalladas; esto
implica tensiones entre culturas locales y propias de las sociedades occidentales
hegemonicas que se reproducen a través de distintas instituciones y nos atraviesan como

individuos y como sociedad.

Asimismo, es preciso realizar una distincion entre diferencia y desigualdad. La primera,
se reconoce en caracteristicas externas como ser color de piel, diferencias fisicas, de
género, modos de ser, etc. La segunda, es una cuestion de poder. No s6lo como cuestion
represiva, sino que se constituye en un juego de relaciones moviles y no igualitarias. La
desigualdad juega un rol fundamental en construcciones sociales como el conocimiento,
libertades, derechos, estigmatizacion, entre otras. Las sociedades clasifican y
categorizan mediante simbolos, por este motivo en la vida cotidiana se reproducen
desigualdades mediante la discriminacion, creencias, etc. Por esto, es necesario pensar
en las deconstrucciones y construcciones para cuestionar lo legitimo y limitar las

desigualdades.

Reygadas (2015) propone cinco estrategias para deconstruir el entramado social de la
vejez. En primer lugar, propone evitar el concepto de “viejismo” ya que trae consigo
connotaciones negativas. En segundo lugar, apunta a revalorizar lo subalterno. En tercer
lugar, plantea no considerar lo diferente como desigual. En cuarto lugar, propone pensar
la desigualdad como concepto social y no como producto propio de las caracteristicas

individuales. Por Ultimo, manifiesta legitimar el cuestionamiento de las desigualdades.
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Imaginario social de las vejeces

Fernandez (1993), define al imaginario social como pieza que sustenta la subjetividad
colectiva de una sociedad por medio de las cristalizaciones de sentido que fundamentan

las normas, valores y reglas que constituyen a una sociedad como tal.

En base a esto, es relevante el rol que juegan el imaginario social, los prejuicios y los
mitos en la conformacion de los conceptos que se utilizan, en las definiciones dirigidas
a las personas de la tercera edad y en el propio autoconcepto de las personas mayores,

entre otros puntos.

Se puede pensar entonces que “el imaginario social que existe en el presente con
respecto a la vejez no es una creacion Unica de la sociedad de hoy. Si estudiamos la
posicidon y funcion de distintas personas mayores a lo largo de la historia, vamos a
observar que las concepciones culturales de vejez de otras épocas, en parte, son el
‘fundamento” de los mitos, prejuicios, miedos y estereotipos que definen esta etapa de la

vida en la actualidad” (Scolich, 2005. P. 26).

Es decir que la constitucion subjetiva si bien depende de operaciones 1ogicas, estas estan
entrelazadas con la trama que crea la cultura y, por ende, no queda por fuera de las
practicas sociales y los discursos de una época. Ademas, se intenta homogeneizar lo
particular, alejando la subjetividad de las personas confinando comportamientos y
deseos individuales en un solo ser impersonal, invisibilizando procesos historicos que lo

sustentan, posicionandose en posturas ahistéricas y con respuestas unicas.

Para Salvarezza (1998) en la sociedad actual existen actitudes de discriminacion y
segregacion hacia los adultos mayores que se denomina “viejismo”, lo que refiere a un
conjunto de prejuicios y estereotipos, que se aplican a los adultos mayores simplemente
en funcidon de su edad. El concepto del viejo se caracteriza por ser frecuentemente
peyorativo y asume en el imaginario colectivo, ideas erroneas acerca del envejecer y la
vejez que funcionan como mitos o solo como prejuicios, en detrimento del envejecer y

dificultando una adecuada insercion del adulto mayor a la sociedad.

Segun Ruiz et al (2008) el “ser viejo” no existe como “hecho natural”, sino mas bien la
sociedad toma los conceptos y los transforma en significacion imaginaria social

englobandolo en la trama de significaciones sociales y, de igual manera, estas
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construcciones de sentido impactan en la subjetividad. Es decir, La constitucion
subjetiva se vincula de manera directa con la trama que la cultura produce, incluyendo

las practicas sociales y los discursos de la época.

Los autores continuan afirmando que, durante el siglo XX y de la mano de la
modernidad, comenzaron a nacer nuevas subjetividades vinculadas a la imagen, lo
instantaneo y lo universal, despojandose de las diferencias y las identidades. En esta
etapa, se anhela el cuerpo perfecto, la buena imagen, cirugias y, en particular, la

aspiracion a que la juventud se prolongue, deteniendo los signos de la vejez.

Es aqui donde surge la idealizacion cultural del paradigma joven y el deseo de la eterna
juventud, tomandola como modelo para toda la sociedad como figuracién privilegiada
de la belleza y el placer, configurando de esta manera, el imaginario social de la vejez

vinculado a conceptos negativos o peyorativos.

En otras palabras, la mirada socialmente impuesta representa los imaginarios de que las
personas mayores, no poseen proyectos vitales ni deseos de realizar modificaciones;
presenta una vision de la realidad donde las personas son percibidas desde la pasividad,
inactividad y dependencia. Concediéndose, a raiz de esto, el sentido de carga social, y
no el de sujeto activo, participe de los cambios socio-culturales, con capital cultural y

social acumulado y hacedor de una historia de la que todos formamos parte.
Militancia

La militancia, entendida como practica comprometida y reflexiva que implica presencia
y transito en ambitos definidos como social y politicamente significativos, nos

posiciona ante problemas y preguntas de valor enraizado en las ciencias sociales.

El proceso de construccion identitaria de los movimientos sociales se encuentra en
dialogo permanente con la construccion y reconstruccion de subjetividad colectiva y
con el campo de acciones que despliegan en su transcurrir historico y asimismo
habilitan la posibilidad que emerjan nuevos sujetos sociales. Para Zemelman (1997), un
sujeto social es un nucleamiento colectivo, que compartiendo una experiencia e
identidades colectivas despliega practicas con capacidad de incidir en las decisiones
sobre su propio destino y el de la sociedad a la cual pertenece. La subjetividad colectiva

pone en juego tramos de la identidad, la reactualiza y modifica, produciendo y
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articulando significados que instalan umbrales de accion colectiva y experiencias

historicas.

Participar de y en una organizacion es mucho mas que asociarse o concutrir, es sentir a
la misma como algo propio, es implicarse en los asuntos que hacen a la organizacion, no
es solo estar, sino sentirse dentro/parte (Burin, Karl y Levin, 1996, citado en Fassio,

2015).

Gyamati (1992) define la participacion como la “capacidad real, efectiva del individuo o
de un grupo de tomar decisiones sobre asuntos que directa o indirectamente afectan sus
actividades en la sociedad” (Gyamati, 1992, citado en Imserso, 2008). En esa linea,
Gascon (2005) refiere que la participacion puede expresarse como “una accion colectiva
dirigida a lograr cierto objetivo comun en el sentido de involucrarse, de formar y tomar

parte del proceso”.

Segun Torres (2009), los movimientos sociales, han sido constitutivos de las sociedades
y las ciencias sociales contempordneas. Fueron decisivos en la consolidacion de los
estados modernos, la construccion de los sistemas democraticos, la expansion de la
sociedad civil y la ampliacion de la ciudadania. La organizacion y la movilizacion
colectiva han sido un mecanismo eficaz de los sectores subalternos en los dos ultimos
siglos para visibilizar conflictos, injusticias y exclusiones sociales, asi como para
impugnar las arbitrariedades de los gobernantes y las consecuencias adversas de la

expansion del capital.

Cohesion social

En palabras de Parra y Vargas “Los seres humanos, como agentes sociales dotados de
la posibilidad de comunicarse e incidir (tanto positiva como negativamente) en la
configuracion de las realidades de otros, disponen de recursos para concertar
alternativas de solucion y transformar los problemas sentidos, realidad de seres
humanos y asi como en su construccidon personal, por lo tanto, el compromiso debe ser
el respeto de la realidad cultural de las familias y las personas con quienes se trabaja,
solo esto puede garantizar el avance hacia la consolidacion de procesos sostenibles

socialmente” (Parra y Vargas, 2017. P.161).
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Atento a las dindmicas que determinan la interaccion de los individuos en las sociedades
de base, es necesario comprender las relaciones interpersonales y contextuales, tal lo
plantean Parra y Vargas (2017), al afirmar que “ El trabajo con comunidades de base
orientado al desarrollo local y a la cohesion social constituye una oportunidad de
transformacion de las logicas de las relaciones entre las necesidades y los recursos de
una colectividad local, no corresponde, entonces, a la perpetuacion de acciones
asistenciales por parte de terceros. Es un proceso en el que todos los actores asumen
responsabilidades frente a iniciativas colectivas y la solucion de los problemas que les
aquejan. En el trabajo con comunidades es fundamental comprender las condiciones
historicas de las regiones y las condiciones propias del territorio, conocer sus
pobladores y las redes de relaciones interpersonales, politico administrativas y

comerciales existentes” (Parra y Vargas, 2017. P.165).

Por ello es preciso encarar la investigacion de modo integral, haciendo hincapié en cada
uno de los aspectos que constituyen la idiosincrasia humana, ya que parcializar el
analisis solo brindaria una vision cercenada de la realidad, entendiendo que los grupos
estan conformados por pluriculturalidades que aportan al colectivo desde las vivencias
individuales. La aceptacion de esta condicidn provoca una cohesioén social tal que
impulsa la fuerza productora del movimiento; asi lo afirma la CEPAL diciendo que, “en
nombre de la cohesion social se busca la manera de potenciar la riqueza simbdlica del
multiculturalismo, las promesas de la sociedad de la informaciéon y la difusion del
imaginario democratico, con el fin de avanzar hacia sistemas capaces de crear nuevos

mecanismos de inclusion social y participacion ciudadana”. (CEPAL 2007, p.13).

Por otro lado, esta misma interaccion serd la que geste las adaptaciones necesarias que
se veran enriquecidas cuanta mas diversidad y experiencia aporte el grupo tendiendo a
la independencia con respecto a los estamentos de resguardo, tal lo afirman Lillo y
Roselld (2004) “se entiende la cohesion social como la capacidad dindmica de una
sociedad democratica para absorber el cambio y el conflicto social mediante una
estructura legitima de distribucion de sus recursos materiales y simbolicos, tanto a nivel
socio-econémico  (bienestar),  socio-politico  (derechos) 'y  socio-cultural

(reconocimiento), a través de la accion combinada de los mecanismos de asignacion del
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Estado, del mercado, de la familia, de la sociedad civil y de las redes comunitarias”

(Sorj y Tironi citado por Lillo y Roselld, 2004).

Por otro lado, es importante enfocar el andlisis en torno a la independencia socio-
econdmico-cultural que ird potenciando la cohesion del grupo de estudio, para poder
visualizar la dindmica de participacion y la resultante que se ira proyectando a través de
las diferentes realidades que inciden en las conductas colectivas y como éstas se
relacionan con los estamentos de regulacion gubernamentales como secretarias,
municipios, etc. Tal como exponen Parra y Vargas (2017) “Cada territorio constituye en
su interior un espacio de produccion de conocimiento especifico y de mecanismos de
interaccion social donde se hace indispensable enfocar acciones para la movilizacion de
los actores hacia acciones colectivas y de participacion, para resolver las dificultades de
su entorno econdmico, politico, social y ambiental. De igual manera, se hace necesario
trabajar en la forma en que son abordadas las necesidades sentidas de la comunidad con
el propodsito de fortalecer las habilidades sociales de las personas que participan en
dichos procesos, permitiendo la generacion de nuevos liderazgos al interior de las
comunidades, los que les permitirdn igualmente ganar incidencia en otros escenarios

comunitarios, politicos y sociales” (Parra y Vargas, 2017. P.12).
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Capitulo 3. Las entrevistas

En este capitulo se recogen las voces de los miembros del Centro y la forma en como
perciben en su cotidianeidad la militancia. En este sentido, se analizan entrevistas
realizadas a hombres y mujeres que se posicionan de manera critica ante las realidades

sociales en general y a las que conciernen a la tercera edad en particular.

Es necesario dejar constancia que los entrevistados son mayores de 60 afios de edad,
concurren al espacio frecuentemente hace mas de cinco afios y participaron y/o fueron

miembros de distintos movimientos/partidos politicos a lo largo de sus vidas.

En este sentido, la informacién que aqui se plasma se obtuvo mediante entrevistas
previamente pautadas, que a su vez, fueron registradas a través de grabaciones. Los
discursos reflejan las posiciones de los entrevistados en relacion a qué significado le
otorgan ellos a la militancia, como la adaptan a esta etapa de su vida, qué los motiva a

seguir militando y qué factores los mantienen unidos como colectivo.

También, cada uno de ellos autorizd su participacion en el trabajo mediante un
consentimiento informado. Por ello, para preservar las identidades de las personas
entrevistadas en los resultados expuestos, sus nombres fueron omitidos y/o

reemplazados por nombres ficticios.

A continuacion, se expondran rasgos generales de los diversos posicionamientos frente
a como es militar en las vejeces, sus logros y dificultades, y asimismo, se mencionaran
aportes observados que se sustentaran a través de citas textuales que ejemplificaran y
daran mayor veracidad al analisis. A su vez, los conceptos son analizados desde el
vinculo de los sujetos con la vida cotidiana, con el propdsito de no separarlos del flujo
de relaciones sociales mas amplio en el que se integran y con el que asimilan y

construyen su sentido.

Por un lado, en sintonia con Schongut y Pujol (2015) me enfoqué en el potencial
transformador propio de la narrativa, no sélo en su contenido, sino en las relaciones y la
capacidad de accion de los propios sujetos en ella. En linea con Gonzélez (2017), de
esta manera, las narrativas asimilan una dimension que les concede interpretacion y
significado a una situacidon y experiencia, asi como también dan sentido a la propia

actuacion de los sujetos.
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Por su parte, Ricoeur (2009) manifiesta que la narracion es el medio més adecuado para
esclarecer la experiencia temporal dado que por medio de ésta se determina, articula y
clarifica. Es decir, nos hacemos comprender mediante el relato de historias; y las
relaciones con los otros y con nosotros mismos son vividas de forma narrativa, siendo

estas constructoras de significado, articulando y mediando la realidad social.

Por otro lado, entendiendo el trabajo de campo como un proceso reflexivo que se
produce entre el investigador y los sujetos de estudio y siguiendo la linea de
Hammersley y Atkinson (1994), para toda investigacion de campo las etapas iniciales
del mismo se componen: primero, por elegir el lugar donde se realizara la investigacion;

segundo, en negociar el acceso y, por ultimo, definir el “rol de investigacion™.
b 2

En este sentido, mi primer acercamiento con el Centro de Jubilados fue a principios del
ano 2023, por medio de una de las personas que asiste. Inicialmente, les expliqué el
proposito del trabajo hecho que, desde el primer momento, aceptaron y autorizaron que
asista a participar de todos los encuentros que realizaban en las semanas, como asi
también accedieron a que documente informacién del lugar, mediante fotografias,

grabaciones y escritos.

La permanencia en el sitio me acercdé a una dinamica politica, socialmente de
importancia y me permitio identificar sujetos y procesos relevantes que resultaron ser
especialmente significativos para mi investigacion. Asimismo, realicé un posterior
proceso de compilacidn, sistematizacion y revision de informacidon necesario para
desnaturalizar o reafirmar algunas ideas previas. Por tltimo, debi posicionar mi “rol de
investigadora” en el trabajo de campo y en el proceso de escritura tanto para los sujetos
como para mi persona, para lograr efectuar una posicion coherente y constante a lo

largo de la investigacion.

A medida que fui profundizando en los encuentros, logré comprenderlos como sujetos
activos y artifices de su propia realidad. De esta forma, los talleres semanales tomaban
identidad cobrando sentido desde una perspectiva militante  historica, pudiendo
reconocerlo como parte de practicas, discursos y sucesos significativos en sus

trayectorias como militantes.

34

—
| —



Durante el gobierno de Mauricio Macri (2015-2019) se llevaron a cabo dos importantes
reformas previsionales: el “Programa de Reparacion Historica”, en julio de 2016, y la
reforma a la formula de movilidad del haber de las jubilaciones, a fines de 2017. En
paralelo al proceso de implementacion de estas reformas previsionales, emergieron en la

sociedad civil diferentes expresiones de protesta y movilizacion contra ellas.

En este contexto surge el Colectivo “Nuestros Derechos”, como movimiento en defensa
de los derechos de las personas mayores de edad y su lucha por ser reconocidos como
sujetos politicos activos. Las personas que empezaron a articularse, coincidieron en
acudir al Instituto Patria como lugar politico de referencia para quienes pudieran tener la

misma inquietud.
Respecto al surgimiento del Centro, uno de los entrevistados observo:

(...) “yo me senti mayor y con algunos compaiieros del Partido vimos que teniamos
reivindicaciones especificas como personas mayores, entonces en el 2015 hicimos una
reunion y participamos once comparieros y comparieras del PC (...) con eso armamos
un grupo y en mayo de 2016 con participacion de personas mayores de la CTA hicimos
el inicio de Nuestros Derechos (...) que ya tenia el caracter de oposicion a la politica

de Macri. Nacimos de eso, de que sabiamos que nos iban a quitar nuestros derechos.

(...) el Instituto Patria junto firmas para oponerse a la reparacion historica de Macri y
nos fuimos juntando con comparieros peronistas que estaban en Capital y que ellos
habian constituido el Frente de Personas Mayores (...) Fuimos a la peatonal Rivadavia,
dos veces por semana e informabamos a la gente, sobre todo a las personas mayores,
sobre la reforma. Asi fuimos incorporando un monton de compaiieros, ya todos
peronistas o de izquierda, con alguna militancia politica sindical y asi fue creciendo el
Centro Nuestros Derechos que mas que un Centro de Jubilados caracteristico pasaba a

ser una agrupacion politica en defensa de los derechos de las personas mayores”.

(...)"La mayoria de los compaiieros se fueron incorporando en la calle. Levantamos
mas de cinco mil firmas y ahi aparecieron compariieros de otras zonas y barrios de

Quilmes (...) llegamos a incorporar a las reuniones mas de 35 comparieros”.

En cuanto a su vinculacion gubernamental, durante el mandato del ex intendente

Molina, el Colectivo decidid no tener muchos enlaces con otros Centros; sélo lo hizo
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con los que fueron a fines con su ideologia. En esos tiempos, realizaron una mesa
coordinadora con dos Centros mas y una vez que asumid el mandato la intendenta
actual, iniciaron la legalidad en cuanto a papeles del Colectivo para poder adquirir la

personeria juridica y acceder a derechos sociales.

Hasta ese momento, la direccion dependia de una comision directiva que se reunia,
tomaba determinaciones y luego las llevaban a cabo. El sustento para sus gastos se

cubria en gran parte con las pefias que realizaban.

Transcurrido el tiempo, uno de los integrantes propuso la idea de realizar un boletin, que
dur6 tres afios y tuvo alcance a gran parte de los jubilados de la zona, donde se
planteaban las problematicas socio politicas que concernian a los jubilados con las

medidas neoliberales de Macri en detrimento de este sector.

En linea con esto, uno de los participantes expresé: “Estabamos en contra de todas las
medidas de Macri. Participabamos de todas las marchas, organizamos semaforazos y
ruidazos. Todo lo que sea en la calle movilizandonos nosotros estabamos ahi presentes

(...) tenemos nuestra bandera con la que nos identificamos”

Todas las movilizaciones estaban previamente organizadas. Como describe Maria en

cuanto a lo que concierne a un dia de militancia:

(...) “surge la necesidad y a través de las redes nos convocamos para alguna reunion y
generalmente nos encontramos en el Centro de Jubilados y ahi pintamos los carteles y
armamos los afiches y banderas y después nos procuramos algun medio de transporte

si la concentracion no es en Quilmes” (...).

Otra compafera agrego: (...) “ibamos al Congreso en tren y hablabamos con la gente
que viajaba, sobre todo las personas mayores” (...) “nos unimos ya sea con
movimientos de tercera edad o jubilados o dentro de otros movimientos, pero siempre

identificandonos”.

Si bien los miembros tienen objetivos claros y concretos, como por ejemplo, defender
sus derechos y ser reconocidos como sujetos politicos, también existe y los acompaiia
permamentemente una batalla inevitable con su edad y las limitaciones fisicas que trae

aparejada. Asi se observa en el relato de José:
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“«“

e enfermé, me tuve que operar y tuvieron que venir a cuidarme mis hijos (...)
entonces me encontré pidiendo permiso todo el tiempo, y no podia ponerles el sacrificio
de cuidarme todo el tiempo, asi que me fui a vivir cerca de ellos. Ahora estoy viviendo
aca, con la dificultad que no tengo mucha estabilidad, no puedo viajar en colectivo ast
que ahora no voy todos los dias al Centro, sino que en promedio dos veces por

semana’’.

Por su parte, Maria refirio: “la militancia se adapta a los tiempos fisicos, porque ya uno
no tiene la resistencia fisica que tenia; pero si uno tiene la experiencia para vincularse

con gente de la misma edad o mds jovenes”.

Otro compaiiero afirma “si, cambios tuve que hacer porque es otra energia la que uno
tiene, estas mas acotado, antes iba a todas las marchas. Eso si, el 24 de marzo siempre

presente”.

Un elemento comun que aparece entre los participantes y que define la motivacion de
conformar el Centro y que los mantiene unidos, es la experiencia militante y politica
que tuvieron durante su vida. Si bien no todos, pero muchos de ellos pertenecieron a

distintos partidos politicos y militaron desde muy jovenes.

Carlos refirid: “la militancia es un compromiso, una cuestion de poder llevar adelante
politicas hacia el mejoramiento del ser humano. A mi me conviene que el otro esté bien

(...) eso te da una comunicacion con los demads”.

Por su parte, José dijo entre lagrimas: (...) "los arios traen sus problemas, igual no
reniego de nada y mientras pueda yo quiero militar en mi vida. La militancia es mi

vida”.

Los sujetos revelan la importancia que adquiere Nuestros Derechos, en su experiencia
cotidiana, lo reconocen como un espacio de soporte emocional y apoyo mutuo, donde
pueden compartir con otros pares las trayectorias de vida en comun (o no), y sobre todo,

les permite reconocerse y autoidentificarse.

(...) “yo estuve viviendo en un departamento en Quilmes durante cinco anos, hasta
mediados de este anio. En ese momento iba todos los dias al Centro (...) y esos fueron

los mejores cinco anos de mi vida, fueron extraordinarios. Me movia con toda libertad,

37

—
| —



tenia todo cerca, el Centro a dos cuadras, me recorria todo Quilmes militando con los
comparieros de la gestion y vivia para eso. Esa era mi vida, la disfrute y no me la voy a
olvidar jamas’(...) “Si bien nosotros tenemos una actividad social, esta es en pos de
llevar adelante el nombre del Centro. Nosotros somos un grupo de jubilados

militantes”.
Frente a la pregunta qué te motiva a seguir militando, una de las integrantes refirio:

“...que los derechos no se pueden perder (...) la militancia no es solo salir a protestar
a las calles; la militancia es contencion, es encontrar espacios en comun, es abrazo, es

llorar o reir juntos; es encontrar los modos de sostenerse en momentos de crisis”.

Otro de los entrevistados afirmé: “la muerte es el tema principal del ser humano (...)

militar es una distraccion ante la muerte”.

El afio 2020 tuvo un gran impacto en la sociedad y sus formas de comunicarse; la
pandemia condicioné la comunicacidon y las relaciones sociales en general, pero en
particular a una franja etaria mas vulnerable que tuvo que guardar el aislamiento social
para preservar su vida. En este contexto, las redes sociales tomaron relevancia para que

el Colectivo permaneciera comunicado:

(...) “estuvimos mucho tiempo sin vernos, pero tenemos grupos de whatsapp y de
facebook (...) tuvimos cursos de PAMI y de la Direccion de Adultos Mayores de
Quilmes”. Sin embargo otros refieren “(...) yo estoy grande, me toma mucho tiempo

leer todos los mensajes”.

En cuanto a las redes vinculares, el apoyo y acompafiamiento del entorno familiar
resulta de vital importancia para la participacion activa de algunos de los integrantes ya

que se torna necesario dada la dificultad motriz y/o econémica.

(...) “en principio militaba con mi marido y el fallecio y ahora sigo militando sola pero
también me acomparian mis hijos en el acto de la militancia, me llevan y me

’

acomparian”’.

Otro compafiero asegurd: “(...) perdés la autonomia, perdés la libertad, perdés todo.
Llega un momento que no te podes ni bariar, y bueno, te tiene que baniar tu hijo (...)”

mis hijos me acompanian (...) a mi hija la tengo de guardiana”.
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Asimismo, el Centro mantiene indirectamente una lucha por desnaturalizar el concepto
hegemonico y excluyente de la vejez, en tanto esta definicion los relega de participar e

incidir en los espacios de toma de decision sobre cuestiones que los conciernen.

En esta linea, su lucha es también por romper con la concepcion del adulto mayor como
sujeto pasivo, inatil e inactivo, para reflejarse dentro de una concepcion que los asuma

como sujetos activos de derechos.

A través del analisis es posible distinguir diferencias y similitudes en sus trayectorias de
accion politica, que se han manifestado con diferentes intensidades a lo largo de su vida,
que no se extinguen en esta etapa, sino que por el contrario, se resignifican y se

transforman desde otros espacios y estrategias politicas.

De manera subjetiva, sus narraciones dan cuenta de un universo compartido, fundado en
la lucha por los derechos de las personas mayores y la busqueda de la igualdad como

aspectos fundamentales.

Por ultimo, resulta preciso visibilizar, por medio de estos relatos, para nuestra profesion
la heterogeneidad de experiencias y envejecimiento; siendo asi, uno de los desafios
primordiales ratificar la existencia de multiples y variados modos de envejecer,

incluyendo el reconocimiento de las vejeces militantes.
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Capitulo 4. Conclusiones finales

En este capitulo, me aproximo al final de este trayecto, donde las palabras terminan pero
se abren nuevos caminos y dimensiones de futuras posibilidades para imaginar, y por
qué no, proyectar acciones. Tal como se manifestaron los participantes del Centro en
sus exposiciones, la militancia ha ocupado y ocupa un rol central y primordial en sus
trayectorias y no es una actividad de la cual puedan prescindir, ya que moldea su propia
identidad y la cual ha influido en sus vinculos sociales, familiares, laborales, en sus
decisiones y en las distintas situaciones que han enfrentado en el transcurso de sus

vidas.

Esta investigacion tuvo la intencidon de aportar a la produccion de conocimientos en el
campo de la vejez y el envejecimiento, desde conceptos y miradas no hegemonicas, y a
partir de una postura del rol de la militancia como forma de participacion social, en

particular, la militancia en la tercera edad.

En el devenir de este trabajo, se pretendid compartir experiencias subjetivas de accion
politica de personas de la tercera edad, donde a lo largo de los resultados se pudo
vislumbrar que coexisten diferentes registros de las vivencias narradas, tanto en lo
politico, personal, como colectivo, distinguiendo elementos comunes, pero también

disimiles entre las personas.

“Desde el enfoque de Derechos se considera que el marco conceptual, que da sentido y
orientacion tanto a las Politicas Sociales como a la Intervencidon, se apoya en las
posibilidades de respaldo y garantia que brindan los Derechos Humanos en tanto
derechos legitimados por la comunidad internacional. Y desde alli tienen la
potencialidad de ofrecer un conjunto coherente de principios y pautas que pueden ser
aplicables en las Politicas Sociales y en la Intervencion del Trabajo Social” (Carballeda

2016 p.2).

Por ello, se busc6 desde una perspectiva de derechos, dar a conocer formas de accion y
militancia, objetivos y demandas del Centro de Jubilados “Nuestros Derechos” para
reflexionar en torno a los conocimientos que surgen de las acciones de resistencia, como
también se invitd a reflexionar y cuestionar el concepto contempordneo de vejez,

proponiendo definiciones a partir de una mirada decolonial; y asimismo, se han
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abordado algunos puntos que transversalizan a la temadtica principal, reconociéndose a
su vez, que el campo de posibilidades en torno a la vejez es sumamente amplio y

diverso.

Por un lado, se pretendid contribuir a repensar la construccion de una nueva mirada
sobre las formas de envejecer que recupere a la militancia en general y a la militancia en
la tercera edad en particular; y al lugar de esta actividad como forma de participacion

social.

Por otro lado, se sefial6 que no solo se pretende producir, transformar y cuestionar
conocimientos, sino también explorar en el rol de los trabajadores sociales, en el
entramado tanto en el campo como en lo interdisciplinario, de fortalecerse y

posicionarse como agente transformador, de cambio y emancipador.

La recuperacion de las narrativas de las personas mayores, los posiciona como
productores de saberes fundamentales para la intervencion profesional, en tanto sujetos
en proceso de construccion y deconstruccion continua, debido a las modificaciones que
sufren en los roles sociales asignados y asumidos, los vinculos que se pierden, los

nuevos que se generan y las transformaciones de contextos por los que transitan.

No obstante, no es una dimension personal-individual, sino mas bien una experiencia
colectiva que se construye con otros y que nos permite acercarnos a los puntos de
discrepancia y resistencia. En este sentido, los participantes comparten un universo de
valores desde los que sostienen el vigor de los principios ¢ ideales que los movilizan, a
muchos, desde su juventud. La justicia e igualdad social, la resistencia, los procesos de
memoria y la reivindicacion de Derechos Humanos han sido centrales, y hoy se

transforman en motores de lucha para continuar.

Las memorias de sus caminos de militancia les otorgan herramientas y recursos para
mantener sus presentes activos, desde el cual generan vinculos intergeneracionales, a
través de diversas estrategias. De esta manera, denuncian desigualdades y atropellos a
sus derechos particulares, generando lazos con pares, con otros Centros y también con
distintos actores gubernamentales, en pos de reactivar sus luchas y compartir sus

demandas con el fin de ampliar y reforzar una identidad colectiva.
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El trabajo de campo, me llevd a considerar la vejez como una etapa donde se viven
cambios profundos a nivel fisico, emocional y mental que deben ser asumidos como un

proceso natural, como una etapa mas de la vida.

El desarrollo de procesos subjetivos y la revision de sus propias experiencias se
configuran como précticas de resistencia y lucha, que se alejan de conceptualizaciones
universales y hegemodnicas que hacen hincapié€ en el deterioro y la patologizaciéon como

unicas condiciones de este ciclo.

Entonces, este hecho, desplegd una invitacion a resignificar la vejez dotada de otros
sentidos a la comprension de la vida: El hecho de que una persona mayor tenga
limitaciones propias de la edad, no lo limita de poder participar en actividades de su
comunidad, discusiones u otras dindmicas que se desarrollen en su entorno. Un camino
posible que nos oriente a reflexionar y redefinir las necesidades y limitaciones de esta
poblacion, es partiendo de la esencialidad del reconocimiento de su diversidad para

desarrollar politicas concretas y eficaces.

Para ello, es relevante contribuir una mirada académica que brinde un soporte teérico y
metodoldégico- instrumental por parte de los profesionales entendiendo que la
complejidad de la construccién de un sujeto, asi como de las diferentes etapas por las
que atraviesa en el trayecto de su vida, impliquen no descuidar la comprension de la
vida cotidiana de cada individuo, el contexto donde se desarrolla y cada historia

personal.

Asimismo, los profesionales en el area social debemos ser capaces de trabajar en el
fortalecimiento y sostenimiento de la red vincular de los sujetos; despojando las
narrativas dominantes y posibilitando la construccion de un actor social diferente en su
estado de vejez, cuestionando y re-significando el lugar de los adultos mayores en la

sociedad actual, promoviendo su involucramiento como sujetos activos de derechos.

Esta investigacion ademads, nos convocd a reconocer el valor de la colectividad, la
importancia de la influencia reciproca en la construccion de subjetividades, y avanzar en
ampliar la comprension sobre la vejez ofreciendo otras conceptualizaciones y

dimensiones que visibilicen sus contribuciones a nivel politico y social.
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En este eje, también se produjo un andlisis en relacion a la vejez como creacion politica
por medio de lo colectivo. A diferencia de los modelos convencionales, en esta
busqueda asumo el envejecimiento como un proceso historico, situado y
contextualizado, atravesado por diversas dimensiones que dan como resultado distintos
y particulares modos de envejecer. Es decir, esta etapa no se reduce a una concepcion
Unica, sino que es diversa y multiple, pero también puede ser algo mas: la resistencia, la

lucha y lo politico.

Como hemos visto, uno de los ejes fundamentales del Centro es ser reconocidos como
sujetos politicos, como asi asegurar su participacion e intervencion en los espacios de
poder donde se toman las decisiones que los conciernen. En este sentido, el trabajo
reveld6 como las memorias de sus trayectorias politicas les otorgaron herramientas y
recursos para sus acciones en el presente, proporcionandoles reflexiones criticas a las

problematicas actuales.

Para lograr ser reconocidos como sujetos politicos, es primordial para los referentes del
Centro, que la lucha sea colectiva, porque como se expresd “se trata de compartir la
alegria” (José, entrevista noviembre 2023). El Centro de Jubilados es un Centro de
militancia, y es esta una de las particularidades a destacar de otros centros de jubilados,
ya que no se trata de una actividad cualquiera que los unid y que continia

manteniéndolos unidos, se trata de la militancia.

La militancia se pronuncia en forma de voluntad, de ganas, de deseo; es aquello que
aflora frente al descontento de una realidad. La militancia se configura como un proceso
de fortalecimiento del sujeto, a partir de su capacidad de declararse, de cambiar la

realidad propia y la de los demas.

En lo que respecta particularmente a Nuestros derechos, no solo emerge la
reapropiacion de la subjetividad y resignificacion de la vejez, sino que se deshacen de la
pasividad a través de un posicionamiento de participacion social activo de lucha y en

donde se generan vinculos de sostén, contencion y nuevas formas de definir y definirse.

En esta linea, debemos permitirnos una construccion que los aleje de la posicion de
improductivos y apoliticos, sino mas bien que reconozca su diversidad e incidencia

politica como cuerpo social, tal como lo proponen las personas de Nuestros Derechos.
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“Voy a militar hasta que me muera” (Maria) o como la declaracion de otro compaiiero
“la militancia es mi vida”; estas propuestas representan contundentemente, el anhelo de
participacion politica, de hablar por si mismos, de ser protagonistas y vislumbra el
punto de vista politico y compromiso social del Centro, marcando su posiciéon como
sujetos activos que no es de hoy, sino que declara que la militancia es una eleccion de

vida.
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Anexos
Entrevistas disponibles en:

https://drive.google.com/drive/folders/1xndOfviS46RUeZEOQrSd-MHOnoO9% V79



https://drive.google.com/drive/folders/1xndOfvlS46RUgZEOQrSd-MHOnoO9kV79
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