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“

jugador para participar completamente en un entrenamiento o partido”. 



“lesión por uso excesivo” 
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• Mecanismo con rodilla en semiflexión, valgo forzado y rotación lateral de la tibia: 

llamada tríada maligna de O’Donogue.

• Mecanismo con rodilla en ligera flexión, varo forzado y rotación medial de la tibia que 

• Mecanismo con rodilla en extensión y valgo forzado que provocará una lesión del 

• Mecanismo con rodilla en extensión y varo forzado que producirá una lesión del 











“Lachmann anterior”. Presenta una sensibilidad del 85 % y una especificidad del 94% 
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• “patinadores 

sobre hielo”
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•

Por ejemplo, Gilchrist y sus colegas utilizaron “Prevent Injury and Enhance 

Performance” (PEP), 





“
”



“patinador sobre hielo”, 



“ “;





Articulo “

elite” 







“P ”



“Reentrenamiento neuromuscular en atletas 

ado anterior sin contacto”. DOI: 10.3390





“Knee Control” “
”

El programa “Knee Control” 







que son “

Control” “ ” y un 
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Injuries : Anatomy , Physiology , Biome
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