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Resumen Esta revisión bibliográfica abordó el dolor
inguinal de origen musculoesquelético
relacionado a los aductores, al iliopsoas, al
pubis y a la ingle. El objetivo fue analizar los
efectos de las medidas de tratamiento
conservador en la rehabilitación y el retorno
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deportivo de jugadores de fútbol con dolor en
la ingle relacionado a estas entidades
diagnósticas. Se presenta al enfoque
conservador como primera medida de
intervención, optando por la cirugía en casos
de cuadros crónicos persistentes.

Palabras clave Dolor inguinal
Tratamiento conservador
Rehabilitación
Retorno al deporte

Datos de registro en el INPI En caso de ser necesario.
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Publicación de Texto completo
Indicar Si desea o No publicar su
trabajo completo.
Si no desea que se publique indicar
con NO.

SI x NO

Publicación parcial
Indicar que capítulos se publicarán
sólo si desea publicar parcialmente
su trabajo. Ej: introducción, cap. 1.
Si no desea que se publique indicar
con NO.
Período de Embargo NO

Tiempo
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Licencia de uso

Otorgo expreso consentimiento para que la versión electrónica sea publicada en el Repositorio
Institucional Digital (RID UNAJ), que adopta los términos de la Licencia CreativeCommons. Todas las
OBRAS serán dispuestas a disposición pública bajo las siguientes condiciones de uso elegidas por EL
AUTOR (marcar sólo una opción)

Atribución CC BY Debe reconocerse y citarse la obra de
la forma especificada por el autor.
Permite trabajos derivados.
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Permite uso con fines comerciales.
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– Compartir
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CC BY-SA Debe reconocerse y citarse la obra de
la forma especificada por el autor.
Permite trabajos derivados siempre
que se mantenga la misma licencia.
Permite uso con fines comerciales.
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la forma especificada por el autor.
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Permite trabajos derivados siempre que
se mantenga la misma licencia.
No permite uso con fines comerciales.
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