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Resumen Segun el Ministerio de salud de la Nacidn
Argentina son aproximadamente 871.115
personas las que padecen asma bronquial,
equivalente a un 5,98% de casos en la
poblacién.

En el mundo, segln la Organizaciéon Mundial
de la Salud hay un total

de 262 millones de personas con asma, con un
numero de 455.000 muertes.

De acuerdo con la cantidad de casos que hay a
nivel mundial cabe destacar la importancia
de un tratamiento adecuado.

Existen diversos métodos para tratar dicha
patologia, algunas de ellas es el tratamiento
kinésico y como medida convencional el uso
de farmacos.

La utilizacién de farmacos (por lo general
broncodilatadores y antiinflamatorios) es
importante mencionar que los mismos, si no
se utilizan con una técnica correcta, llevan a
largo o a corto plazo diversos efectos
desfavorables locales y secundarios, entre
ellos: disnea, taquicardia, exacerbaciones de
las crisis asmaticas, gingivitis, caries,
candidiasis

orofaringea, adelgazamiento de piel,
osteoporosis, entre otros. Ademas, se
acompana de un deterioro fisico, emocional y
psicosocial.

Acorde a la problematica citada se ha visto la
posibilidad de acudir como tratamiento del
asma bronquial a la Acupuntura en
combinaciéon con Moxibustién, la cual cuenta
con beneficios comparables al tratamiento
farmacoldgico, y con escasos efectos adversos
cuando las técnicas de Medicina Tradicional
China son bien aplicadas.

Palabras clave Acupuncture, Bronchodilator Agents, Asthma,
Moxibustion, Adverse effects, pharmacology
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