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Resumen El desarrollo sensoriomotor es un proceso

que posee características graduales y

continuas. Se pueden evidenciar etapas

evolutivas con distintos niveles de

complejidad. Estos períodos se inician en

la vida intrauterina y culminan con la

madurez, sin embargo, no todos los niños

lo hacen al mismo ritmo.(1)

La motricidad gruesa forma parte de un

conjunto de habilidades que se van

integrando evolutivamente, dentro de estas

destrezas cobra gran importancia la

organización de la coordinación motora.

Es por ello, que si se ve alterada podemos

estar frente a un trastorno, en donde se

encuentre afectada la fluidez de los

movimientos, lo que genera un impacto en

la realización de las actividades, como el

juego, las interacciones y el registro del

propio cuerpo(2).

Los desórdenes de la coordinación

motora pueden encontrarse, como un

trastorno asociado, en los niños y

adolescentes con la Condición del

Espectro Autista, ya que, con frecuencia,

se manifiestan problemas de: coordinación

dinámica general, flexibilidad, tono

muscular, coordinación motora fina,

control postural y el equilibrio.(3)

La Condición del Espectro Autista, de

ahora en más (CEA), es un trastorno

neurobiológico que afecta en especial al

área de la comunicación y la interacción



social de los niños y que se extiende a la

vida adulta (4). Según la Organización

Mundial de la Salud, 1 de cada 54 niños

son diagnosticados con CEA.(5)

La población infantil-juvenil afectada por

esta condición presenta síntomas

característicos del comportamiento, como

por ejemplo, los movimientos

estereotipados(6),sumado a que manifiestan

señales sutiles de alarma en los primeros 6

a 18 meses de vida, en lo que respecta a la

adquisición tardía de los hitos motores

gruesos, como lo son el gateo y la

marcha.(7)

Se puede relacionar la prevalencia de los

desórdenes de la coordinación motora en

la población infantil con CEA, que han

manifestado signos tales como: una mayor

asimetría estática y dinámica en posición

supina, riesgo de alarma en el desarrollo

de la motricidad fina adaptativa, como así

también, la incapacidad de imitar gestos,

lo que conlleva un déficit en la

planificación motora. En consecuencia,

requerirán de mayor tiempo para la

ejecución de los movimientos orientados a

una meta específica.(2)
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