


“Abordaje kinésico del suelo pélvico en el embarazo”





ICS: Sociedad internación de Continencia. Por sus siglas en ingles “International 

Continence Society”

“ ”

SDS: Escala de angustia por síntomas. Por sus siglas en ingles “Sympton Distress 

Scale”.
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“anclaje” para el suelo pélvico 
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Pelvis mayor o “falsa”: 

Pelvis menor o “verdadera”
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“diabetógenas”: lactógeno placentario, cortisol, progesterona, etc. 
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proceso se lo denomina “mecanismo del parto” dividido en 6 tiempos para su 
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de dilatación; y termina con la “dilatación completa” (10 cm).
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1976 se publicó el libro “Por un nacimiento sin violencia”, de Frederick 

90´s, se asienta el término “parto humanizado”, el cual hace hincapié en el rol de 



●

●

●

●

●

●

●







–





incontinencia urinaria “International Consultation on Incontinence 
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comúnmente llamados “preparación para el parto”. 
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“Assessment of foetal wellbeing in pregnant 

study”



Castillo “Fortalecimiento de la musculatura del piso 

experimental”. 2017.



Sawicki, Dominika Wilczyńska, Inna Vereshchaka, 
Magdalena Piernicka, Monika Błudnicka, Aneta Worska, Anna Szumilewicz

“Six
Women as Prevention of Stress Urinary Incontinence”
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IUE), el valor de BASE fue de 3,26 μV, y después del 

entrenamiento fue de 3,95 μV. Los valores de R antes y después del entrenamiento 

fueron 4,55 μV y 4,25 μV. En el grupo 

de BASE fue de 2,88 μV y 3,52 μV y los valores de R fueron de 7,16 μV y 3,92 

μV. En el grupo de control, BASE fue de 3,05 μV y 4,11 μV y R fue de 7,82 μV y 

4,39 μV.  (3 tablas). La fuerza de los MSP mejoró significativamente después del 





“Effects of perineal preparation techniques on tissue extensibility and muscle 
strength: a pilot study”

NO para evaluar la extensibilidad. El manómetro (“Peritrón”) para evaluar la 

“SLK Triple Therapy Improves Maternal and Fetal 

Primiparous Women”



“Symptoms Distress Scale”) para eval



A. Abdallah 1 & Mona M. Shaban 1 & Ahmed H. Attia “

randomized controlled trial”



intervención participaron más pacientes obesos (IMC ≥ 25 kg/m2). 2. Las variables 

∗
Marcin Dornowski, PhDc, Zbigniew Jastrze˛ bski, PhDd “Prenatal high



ence”

“Incontinence Impact Questionnaire”). La sEMG se implementó para la 



con el “Polar RS400”, m



“Performance of self

Chinese women: a cohort study” (
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“Are Perineal Massage and Instrument

Pelvic Floor Muscle Extensibility? A Randomized Controlled Trial”







“Origen geografico”).  La mayoria de los estudios se realizaron en mujeres 

salud, en su mayoria fisioterapeutas (Tabla 4: “ Interventor”). 

“Peritrón”. Otro instrumento utilizado para evaluar la 

extensibilidad del SP el dilatador vaginal, “Epi No” fue el único instrumento 

(Tabla 5 “Herramientas de evaluación”). 

(Tabla 6: “Intervenciones”). 

(Tabla 7: “Resumen de intervención”)

(Tabla 8: “Modalidades”)



: “Resultados”)



“Origen geografico” (Producción propia Tabla 4: “ Interventor” (Produccion propia). 

–

Tabla 5: “Herramientas de evaluación” (Producción propia). 

Tabla 6: “Intervenciones” (Producción propia). 



Tabla 7: “Resumen intervención” (Producción propia).

Tabla 8: “Modalidades” (Producción propia). 

Tabla 9: “Resultados” (Producción propia).
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Women’s Healthcare 
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http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281253130004
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/fd05797e-85f8-4e92-9997-2d2bdc73d83c/Tratamiento-conservador-ES._pdf__2_.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/fd05797e-85f8-4e92-9997-2d2bdc73d83c/Tratamiento-conservador-ES._pdf__2_.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/fd05797e-85f8-4e92-9997-2d2bdc73d83c/Tratamiento-conservador-ES._pdf__2_.pdf
https://www.coplefc.cat/files/mes%20arxius/Hipopresivos_un_cambio_de_paradigma%20(2).pdf
https://www.coplefc.cat/files/mes%20arxius/Hipopresivos_un_cambio_de_paradigma%20(2).pdf
http://revistasbolivianas.umsa.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-05252012000200005&lng=es
http://revistasbolivianas.umsa.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-05252012000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/


Martire A. HACIA UN CAMBIO DE ACTITUD FRENTE A UNA “EPIDEMIA” 
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http://bvingesa.msc.es/bvingesa/es/catalogo_imagenes/imagen.cmd?path=1002360&posicion=1
http://bvingesa.msc.es/bvingesa/es/catalogo_imagenes/imagen.cmd?path=1002360&posicion=1
http://revistafacmed.com/index.php?option=com_phocadownload&view=file&id=1379:cambios-fisiolgicos-durante-el-embarazo&Itemid=79
http://revistafacmed.com/index.php?option=com_phocadownload&view=file&id=1379:cambios-fisiolgicos-durante-el-embarazo&Itemid=79
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2022/08/guia_de_atencion_respetando_los_derechos_en_el_nacimiento.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2022/08/guia_de_atencion_respetando_los_derechos_en_el_nacimiento.pdf


https://revistasuelopelvico.com/wp-content/uploads/2021/04/Caso-clinico-1.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272435/WHO-RHR-18.12-spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272435/WHO-RHR-18.12-spa.pdf?sequence=1
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/tecnicas-de-prevencion-del-traumatismo-perineal-en-el-parto-revision-bibliografica/#google_vignette
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/tecnicas-de-prevencion-del-traumatismo-perineal-en-el-parto-revision-bibliografica/#google_vignette
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/c.pdf
http://www.legisalud.gov.ar/pdf/cabamsres171_2020anexo.pdf


Dornowski M, Sawicki P, Wilczyńska D, Vereshchaka I, Piernicka M, Błudnicka M, et

https://www.aeu.es/PDF/DIARIO_MICCIONAL_3_DIAS.pdf
https://www.coplefc.cat/files/mes%20arxius/Hipopresivos_un_cambio_de_paradigma%20(2).pdf
https://www.coplefc.cat/files/mes%20arxius/Hipopresivos_un_cambio_de_paradigma%20(2).pdf
http://link.springer.com/10.1007/s00192-015-2719-4
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262017000500471&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262017000500471&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://link.springer.com/10.1007/s00192-018-3793-1
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http://link.springer.com/10.1007/s00192-019-03937-6



