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denominó “fibrositis”; término que poco a poco fue cayendo en desuso

El término “fibromialgia” lo utilizó por primera v

“sensibilización central”, el cual refiere a un mecanismo de amplificación de se
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“fibra”

“mio” (músculo) y “algia”

https://www.zotero.org/google-docs/?3qkORZ


“fibrositis”; té

El término “fibromialgia” lo utilizó por primera vez el Dr. Kahler Hench en 1976, debido a 
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“síndrome de fatiga crónica”, la cual provoca una dificultad significativa para la realización 

https://www.zotero.org/google-docs/?RYpMjo
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conjunto de alteraciones cognitivas suele denominarse “fibro fog” (fibroniebla) 
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1) WPI ≥ 7 y SS ≥ 5; o WPI 3 6 y SS ≥  9

https://www.zotero.org/google-docs/?nfpAlS
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3) WPI ≥ 7 y SS ≥ 5, o WPI 4 6 y SS ≥  9.
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μ

En los últimos años se ha empleado el término de “sensibilización cognitivo emocional”, 
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su “desensibilización” y ocultamiento), lo que minimiza la respuesta ante factores estresantes 
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complejidad, donde el “todo”
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de artículos utilizan los términos “multidisciplinario”, “interdisciplinario”, 

“multicomponente” o “multimodal” como sinónimos, sin
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Otra intervención utilizada es la “atención plena” que consiste en una forma de 

⮚
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definió la “educación del paciente” como “todo conjunto de 

el paciente”. El objetivo principal de la educación del 

● ●
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Por otro lado, el EF se ha postulado como una de las estrategias más eficaces para “distraer” 
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

La conciencia corporal puede definirse como “el aspecto subjetivo y fenomenológico de la

recuerdos, las actitudes y el afecto” 
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

zonas del cuerpo, llamadas “puntos de acupuntura” 
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≤1 Hz)

altas (≥ 5 Hz), pueden mejorar la exci
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“Fibromyalgia”

“

treatment”

“multicomponent 

treatment”

“Interdisciplinary 

communication”

“Physiotherapy”

“Kinesiology”
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The effects of long‑ and short‑term interdisciplinary treatment approaches in 
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subescala “Función Física” del FIQR. La resistencia y la capacidad funcional se 

https://www.zotero.org/google-docs/?lRtLfH




36, la prueba “Timed Up and Go Test” (TUG) para el rendimiento funcional, 

1RM para la fuerza muscular, la prueba “Sit and Reach Test” (SR) para la flexibilidad, Escala 

https://www.zotero.org/google-docs/?gMypQN


nivel de actividad física según el “Cuestionario Internacional de Actividad Física”. Las 
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fin fueron la “EVA” para el dolor musculoesquelético, la “Escala de Calificación de 

Calidad del movimiento (BARS)” para la calidad del movimiento, el 
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kinésicas “activas” sobre este grupo poblacional.
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funcional (el 5,4% de los participantes mostraron ≥70% de mejora en su puntuación FIQR y 

el 51,85% alcanzó el criterio de ≥Reducción del 20% del FIQR). Además, el componente 

(Cohen’s d>0.80), en el desempeño físico solo para el grupo multicomponente, aumentando 
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n, ya descritos anteriormente. Las puntuaciones FIQ disminuyeron en el LG (−22,1 

%) y el SG (−18,9 %); Por el contrario, hubo un aumento en el GC (+3.2%) después de 6 
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descriptas y desarrolladas en la sección VI “contexto de análisis” y todas ellas fueron 
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se mantenga entre “bajo” y “moderado” (utilizando la escala de Borg). De esta manera el 
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fatiga (EVA), depresión (BDI) y en los componentes “capacidad funcional”, 

“dolor” y “vitalidad” del Cuestionario SF

(evaluada mediante el test “Sit and Reach”). Además, 
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