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Introduccién

El ciclo basico del Instituto de Ciencias de la Salud esta conformado por cuatro materias
(Biologia, Conocimiento y Ciencias de la salud, Salud Publica, Fisica y Quimica) que
funcionan de manera integrada, lo que supone que hay actividades comunes para
dichos espacios. La materia Fisica y Quimica se ubica en el primer afio de las carreras
de grado de Ciencias de la Salud, dictdndose tanto en el primero como en el segundo

cuatrimestre de cada ano.

Fisica y Quimica pertenece a las llamadas Ciencias Bésicas y es una materia que busca
brindar fundamentos cientificos, mediante el dictado de clases con contenidos tedricos
y problemas del tipo fisico-matematico y quimico-matematico, trabajando sobre
modelos tedricos que se utilizan como base fundamental para la formaciéon de los
estudiantes a lo largo de sus carreras del campo de la salud. Por ejemplo, es necesario
comprender las leyes de hidrodinamica para entender el funcionamiento del sistema
cardiovascular y también cuales son los mecanismos y variables que se ponen en juego
para que la sangre circule a través de los vasos sanguineos. Muchos de estos
conceptos, como las leyes fisicas mencionadas, cobran sentido para los estudiantes
cuando se aplican a situaciones de salud, es decir, a partir de un principio fisico entender

como se produce un accidente cerebrovascular.

Al momento de la realizacion de las actividades practicas en la materia sobre la que
venimos comentando, las y los estudiantes muestran dificultades para abordar los
contenidos de forma integrada y para imaginar la aplicacion en la practica profesional
cotidiana en sus carreras de eleccion. Muchas veces las y los estudiantes no logran
comprender como se relaciona la fisica o la quimica con la profesion que eligieron. Y
preguntan, por ejemplo:” jpara qué me sirven la fisica o la quimica si yo voy a ser

enfermero?”

Esta falta de sentido que las y los estudiantes ven en la materia fue lo que me motivé a
investigar y a conocer las dificultades mas significativas para las y los docentes, que nos

alejan de un modelo de ensenanza integrador e interdisciplinario.

Como ya se menciond, ademas de la apropiacion de los contenidos disciplinares, desde
la materia se espera que las y los estudiantes sean capaces de transferirlos a
situaciones propias de sus carreras, trabajando en forma colaborativa con sus pares.
Por esta razén la ensefanza de las ciencias basicas como la fisica y la quimica en las
carreras de salud nos lleva a que tengamos que buscar la relacién de los contenidos
disciplinares con la resolucion de problemas, que son casos simulados. Estas

simulaciones vinculan al estudiantado con su futuro campo profesional tempranamente.



En relacion con lo que se viene sefalando, una de mis preocupaciones como
coordinadora de las comisiones de la materia, radica en las diferencias existentes en el
abordaje de los contenidos por parte de las y los docentes. Esto me llevo a reflexionar
sobre lo que se pone a disposicion para que las y los estudiantes aprendan y a analizar
las estrategias pedagdgico-didacticas que las y los docentes ponen en juego para

ensefiar esta asignatura.

Desde la coordinacion de la materia, la intencion es promover un modelo de ensefianza
de caracter integrador e interdisciplinario, o sea que proporcione a las y los estudiantes
la capacidad de transferir los contenidos vistos, a las necesidades requeridas en las
diferentes materias de las carreras de salud, es decir, que permita al estudiantado,
entender la importancia que posee la fisico-quimica para la comprension de los

contenidos de otras materias y de practicas en el campo profesional.

Al hablar de modelo interdisciplinario me refiero a que, en el mundo actual, dado el
caracter complejo de la realidad, es necesario un abordaje multidimensional no
realizable desde disciplinas aisladas y con fragmentacién del conocimiento, para lo cual

es necesario trabajar con otros, en equipo, colaborativamente.

En sintesis, lo que me propuse en este estudio, desarrollado en la Universidad Nacional
Arturo Jauretche, donde soy docente y coordinadora de Fisica y Quimica, fue analizar
las problematicas relativas al sentido que la materia tiene para las y los estudiantes, a
la vez que las estrategias pedagogico-didacticas con la que las y los docentes trabajan.
Por ultimo, me interesé analizar la relacion entre la formacion de las y los docentes y las
estrategias que implementan en su ensefianza, desde la comprension que, tanto la
formacion de base como la especificamente pedagdgica, inciden en la posicion que

cada docente tiene respecto de las y los estudiantes y del contenido a ensefar.

Para indagar en las tematicas propuestas, me resulté central, conocer la mirada que las
y los estudiantes tienen acerca de la cursada, tanto entre aquellos que cursaron la

materia recientemente, como entre quienes la cursaron hace afos atras.

Consideraciones sobre el curriculum, los programas de las materias y la
realizacion de la enseianza con modalidad hibrida de Fisica y Quimica en el
campo de la salud en UNAJ

De acuerdo con De Alba (1995) por curriculum se entiende a la sintesis de elementos
culturales (conocimientos, valores, costumbres, creencias, habitos) que conforman una
propuesta politico-educativa pensada e impulsada por diversos grupos y sectores

sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a ser



dominantes o hegemonicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacién o
hegemonia (p.3). Gimeno Sacristan (2010) rescata la complejidad del curriculum,
eliminando la vieja conceptualizacion del curriculum como una serie de herramientas
técnicas y procesos objetivos, para construirlo como un proceso sociocultural,
contextualizado histéricamente y mediatizado por presiones de diferentes grupos, “La
centralidad del curriculum para la escolaridad reside en el hecho de que es la expresion
del proyecto cultural y educativo que las instituciones escolares dicen que van a
desarrollar o que se considera que debe desarrollarse con y para los estudiantes. A
través de ese proyecto institucional se expresan fuerzas, intereses o valores y
preferencias de la sociedad, de determinados sectores sociales, de las familias, de

grupos politicos... “(p.25).

Desde esa definicion, se entiende que el plan de estudios de una carrera como
propuesta politico-educativa, si bien se disefa institucionalmente, se realiza en la
cotidianeidad de la ensefianza con docentes que toman decisiones y actuan desde sus

propias interpretaciones.

En términos de prescripcion, el plan de estudios debe resolver la integracion, sucesion
y simultaneidad de asignaturas (articulacion horizontal y vertical) para formar al
estudiantado. En la ensefianza, cada docente ejerce la libertad académica, aunque las
estrategias que ponen en juego para ensefiar, tanto como las modalidades de
aprendizaje y de estudio que utilizan los estudiantes, son decisivas para la concrecion

del curriculum prescripto (Camillioni, 2016, p.80)

El programa de cada materia deberia ser la planificacion para el desarrollo del curso,
describe lo que debe ensefarse a los estudiantes, en una secuencia coherente y
jerarquizada, con orientaciones didacticas que permitan cumplir con los propodsitos de la
ensefanza. En el programa se precisan los contenidos minimos, que son temas que
deben desarrollarse en forma prescriptiva, no pueden faltar, ya que garantizan la

continuidad del plan de estudios.

Stenhouse dice (1991, p. 13) “El curriculum es el medio a través del cual el profesor
puede aprender su arte”, es decir que a través de conocer y desarrollar el curriculum,

es posible aplicar estrategias que mejoren las practicas de ensefianza.

Las y los mejores profesores universitarios, de acuerdo a Bain (2004) no solo conocen
profundamente la esencia y los contenidos de la materia que dictan, sino que también
cuentan con la capacidad de simplificar lo suficiente los conceptos para poder
transmitirlos con claridad, creando lo que él denomina un “entorno para el aprendizaje

critico natural”. Es decir, aquel en el que los estudiantes sienten que participan de



actividades utiles y donde entran en contacto en forma no forzada con las preguntas
centrales de las disciplinas que estudian. Estas y estos docentes entienden que el
conocimiento debe ser construido por las y los estudiantes, y que los modelos mentales
que traen previamente cambian lentamente. Y para que esto ocurra es importante
realizar las preguntas adecuadas para identificar los problemas relevantes de las
disciplinas, asi como también para estimular el interés de cada estudiante (Bain, 2004,

cap. 1).

Anijovich (2010) también habla de lo que hacen las y los docentes que buscan mejorar
su labor: “las buenas practicas de ensefianza son aquellas que, en su dinamica de
accion y reflexién, disefian, implementan y evaluan estrategias de tratamiento didactico
diverso de los contenidos que se han de ensefar. (..) Podemos decir que las estrategias
llegan a su nivel de concrecion a través de las actividades que las y los docentes

proponen a sus alumnos y que estos realizan”. (p. 32)

Las situaciones a través de las cuales se presentan los conceptos, principios y
fendmenos de cada disciplina, en el caso de este trabajo, de Fisica y Quimica
determinan el sentido que los estudiantes puedan otorgar a las actividades de

aprendizaje

Por ejemplo, en las profesiones relacionadas con la salud es muy habitual trabajar con
casos problema, que se discuten en forma interdisciplinaria en ateneos, lo que permite
tener una mirada holistica. En las carreras de salud la ensefianza de la fisica y la quimica
debe apuntar a la comprension, no solo a tener conocimientos sino a utilizar ese
conocimiento para interaccionar, para la aplicacion en experiencias. Silva y Trejo (2015)
revelaron como causas de dificultad de las y los estudiantes, la excesiva cantidad de
conceptos fisicos, unidades y leyes en cada examen y la falta de integracion de los
mismos. Ademas, el desarrollo de las clases suele estructurarse en torno a clases
expositivas, y la posterior resolucion de ejercicios, siendo ésta en muchos casos la unica
instancia de participacion de algunas y algunos estudiantes. Otro mediador utilizado de
manera recurrente en las clases de ciencias son las tipicas guias de ejercicios. Muchas
veces esta resolucion se hace de manera tan irreflexiva que luego el o la estudiante no

puede transferir estas acciones a nuevos enunciados.

La formacién de grado de profesionales de la salud, desde mi punto de vista, necesita
de una ensefianza que relacione la teoria y la practica. Desde esta perspectiva
interdisciplinaria, la integracion es fundamental en el proceso de ensefiar. Rangel (2015,
p. 9) afirma que "el no vincular los contenidos especificos, al ser ensefiados, en todos

los niveles sin revelar sus relaciones con otras ciencias, puede ser una de las razones



que hace mas dificil su comprension (...) y por tanto el poder fijarlos y aplicarlos en
situaciones problematicas”. Gimeno Sacristan (1998) sefiala la importancia de las
actividades practicas en el proceso de ensefanza-aprendizaje, “...las tareas
académicas, como elementos en los que se entrecruzan la actividad de profesores y

alumnos, son las actividades en las que se expresa la practica pedagogica” (p.12).

En Fisica y Quimica la practica, a través de la resolucion de actividades problematicas,
es crucial, ya que son similares a las que podrian encontrarse como profesionales de
salud. A partir de los cambios acontecidos en la época de la pandemia de COVID 19
(2020-2022 en Argentina), los estudios universitarios incorporaron el uso habitual del
aula virtual. Al recuperar la actividad presencial en 2023, muchas de las asignaturas
quedaron con una modalidad semipresencial(hibrida) y asi definieron la articulacién de
la teoria y la practica. En el caso de la Fisica y Quimica, las y los estudiantes cuentan
con actividades en el aula virtual, que estan secuenciadas por unidad tematica de

contenidos y también por la complejidad creciente en la resolucion.

El ensamble de la teoria y la practica, en esta modalidad semipresencial de cursada de
Fisica y Quimica, es el aula virtual. Un entorno, espacio o aula virtual de formacion se
refiere a un lugar acotado y reconocible en el ciberespacio que posee una identidad y
estructura definida con fines educativos. Es un entorno virtual creado con la
intencionalidad pedagogica de estimular, guiar o supervisar un proceso de aprendizaje
de modo formalizado (Area y Adell, 2009).

Considero que un espacio de ensefianza-aprendizaje en linea se compone basicamente
por cuatro elementos o dimensiones: las actividades o tareas, los materiales didacticos
u objetos de aprendizaje digitales, los procesos comunicativos y la tutorizacion
evaluativa (Proyecto para implementacion de la modalidad a distancia de Fisica y
Quimica para Ciencias de la Salud, 2022).Es decir que el aula virtual debe permitir a las
y los estudiantes la cumplimentacion de tareas o actividades de diversa naturaleza, mas
que la mera recepcion de contenidos o informaciones. Debe incorporar materiales
didacticos caracterizados por presentar el conocimiento mediante lenguajes y formatos
variados como son los textos, las imagenes, los audiovisuales, las animaciones. Los
escenarios de comunicacion e interaccidon social deben ser ricos, variados y en
permanente interaccion entre los estudiantes y cada docente. Debe existir una gestion
de la interaccién social del grupo clase y de cada estudiante, evaluandose de forma

continua la experiencia de aprendizaje.

A través del Campus, las profesoras, los profesores y las y los estudiantes universitarios

cuentan con una extension de las aulas presenciales en las aulas virtuales, que permiten



nuevas formas de aprender autbnomamente y colaborativamente. La incorporacién de
las aulas virtuales a la docencia permite contar con un espacio en el que ofrecer
diferentes herramientas a las y los estudiantes: informacion, foros para la comunicacion
€ interaccion, asi como tareas y actividades facilmente evaluables. Concretamente las

y los docentes a través de un aula virtual pueden:

e Gestionar contenidos e informacion: pueden presentar al estudiantado los apuntes
de la asignatura en formato textual, pero ademas pueden ofrecer presentaciones
multimedia, imagenes, graficas, esquemas, videos, enlaces de interés, ...

e Ofrecer recursos Web 2.0: pueden insertar en las aulas virtuales, a través de codigo
embebido, otros objetos de aprendizaje como Blogs, Webquest, redes sociales.

e Favorecer la comunicacion: pueden crear foros de novedades, foros de discusion,
foros de dudas, son espacios que promueven el aprendizaje cooperativo entre los
estudiantes. Ademas, cuentan con herramientas para realizar tutorias individuales y
grupales.

e Solicitar tareas-actividades: pueden solicitar a los estudiantes la realizacion de
diferentes tareas que permitan desarrollar capacidades y competencias. Los
estudiantes pueden subir archivos o enlazar los trabajos que se encuentren en otros
espacios web, pueden desarrollar Wikis de manera colaborativa, etc. Ademas de
contar con herramientas de evaluacién y autoevaluacion.

e Evaluacion del aprendizaje: los docentes cuentan con herramientas para evaluar los
trabajos de los estudiantes, siendo muy importante para el aprendizaje el feedback
que se puede establecer entre docentes y estudiantes (Proyecto para
implementacién de la modalidad a distancia de Fisica y Quimica para Ciencias de la
Salud, 2022)

Desde el primer cuatrimestre del afio 2020 hasta la actualidad, el campus de Fisica y
Quimica fue evolucionando de acuerdo a las necesidades de las y los estudiantes,
principalmente intentando articular la clase presencial sincronica con la asincrénica
virtual. En las clases asincronicas las y los estudiantes resuelven problemas con
variables dindmicas en el campus y trabajan con guias de lectura, en forma individual y
grupal. En los foros, las y los docentes publican videos y materiales de temas
especificos para favorecer el intercambio entre los estudiantes y también con ellos

mismos.

Metodologia del estudio

De acuerdo a Stake (1998) la investigacion es en esencia busqueda de comprension.

El autor sostiene que: “el objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension,



centrando la indagacion en los hechos; mientras que la investigacién cuantitativa
fundamenta su busqueda en las causas, persiguiendo el control y la explicacién” (p. 37).
En este sentido, se destacan como caracteristicas claves de la investigacion cualitativa
el caracter interpretativo de la misma y su naturaleza empirica, en un contexto

determinado (un tiempo y un lugar unicos).

La eleccién de la metodologia cualitativa se bas6 en dos supuestos: el primero es la
naturaleza de la realidad que se investiga como algo complejo que se construye, y para
cuya interpretacion y comprension se requiere de mdultiples miradas, sin aislarla del
campo del cual surge y reconocer, ademas, que no puede ser abarcado en su totalidad
ni que aquello que se comprende de esa realidad es la verdad absoluta. El segundo, es
considerar a la investigacion como un proceso interactivo entre el investigador y los
participantes que privilegia las palabras y perspectivas de las personas. El disefio
metodoldgico consistio en un estudio de casos, utilizando diversas técnicas para obtener
la informacion, tales como entrevistas, revision de documentos y colaboracién de

personas expertas en el area.

El estudio de casos puede ser unico o multiple, segun se seleccione una o varias
unidades de analisis (Stake, 2013). Esta investigacién se tratdé de un “estudio de caso

Unico”.

El caso que estudié es la materia Fisica y Quimica del Ciclo Basico de Salud (CBS) de
la UNAJ, motivada para obtener mayor conocimiento acerca de las condiciones capaces
de democratizar la ensefianza de la materia, teniendo en cuenta el lugar que ocupa
dentro de los planes de estudio de las diferentes carreras y el paradigma de salud que

es propio de esta universidad, de acuerdo al proyecto fundacional.
Los instrumentos e informantes que utilicé en este estudio fueron los siguientes:

e Entrevistas semiestructuradas a las coordinadoras del Ciclo Basico, para relevar
informacion acerca de la modalidad de cursada actual de la materia y la
utilizacién del Campus virtual. También se entrevistd a docentes y estudiantes.

e Analisis del programa de la materia, enfocando especialmente en las estrategias
pedagogicas y en las orientaciones didacticas y los programas de las materias
que articulan vertical y horizontalmente con Fisica y Quimica.

e Analisis del aula virtual para poder sistematizar informacion acerca de la

articulacion de las clases presenciales y la utilizacion del mismo.

Analicé diferentes dimensiones, para lo cual realicé entrevistas a las dos coordinadoras

del Ciclo Basico de Salud, para relevar informacién acerca de la modalidad de cursada



actual de la materia y la utilizacién del Campus virtual. También a seis docentes para
indagar acerca de la organizacién del trabajo docente, las estrategias de ensefianza y
la trayectoria y la formacion previa. La elecciéon de las y los docentes entrevistados,
estuvo relacionada con el diferente origen disciplinar, la formacién docente, la
experiencia docente y también el enfoque que tienen hacia la propuesta de ensefanza

de Fisica y Quimica.

Entrevisté a diez estudiantes que recientemente habian cursado la materia y a otros dos
que estaban a punto de graduarse, para poder relevar la vision a distancia de la cursada.
Asimismo, analicé el programa de la materia, enfocando especialmente en las
estrategias pedagdgicas y en las orientaciones didacticas, asi como los programas de
las materias que articulan en forma horizontal y vertical con Fisica y Quimica. También
accedi al aula virtual para poder sistematizar informacion acerca de la articulacion de
las clases presenciales y las virtuales, y de esa manera observar las estrategias de

ensenanza.

Articulaciones horizontales y verticales de Fisica y Quimica

En Fisica y Quimica la articulacién horizontal' se da con las cuatro materias que
conforman el Ciclo Basico de Salud (CBS). Estas cuatro materias constituyen un bloque
de materias basicas para todas las carreras de grado del Instituto de Ciencias de la
Salud que articulan contenidos, estrategias pedagoégicas y actividades conjuntas, lo que

requiere un trabajo colaborativo continuo por parte de las cuatro coordinaciones

Analizando los objetivos especificos de cada materia podemos encontrar una

coincidencia: el trabajo interdisciplinario y colaborativo, expresado como:

- “Que las/os estudiantes obtengan herramientas que permitan la formacion y el trabajo
del “equipo de salud” con otros trabajadores de la salud y actores sociales” ; -“Reconocer
la importancia de relacionar la Fisica y la Quimica con otras disciplinas como Biologia,
Salud Publica, Conocimiento para Ciencias de la Salud y Fisiologia, a través de la
resolucion de actividades comunes integradoras en grupo con el fin de fomentar el
trabajo en equipos interdisciplinarios como parte del perfil de egreso” (Programa de

Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud, 2015).

' Entendemos por articulacién horizontal a los esfuerzos que deben realizarse entre las
distintas asignaturas del Ciclo Basico de Salud(CBS), que se cursan en forma simultanea en el
primer afno de las carreras del Instituto de Ciencias de la Salud, para lograr un dialogo que
facilite a los estudiantes el transito por las mismas, a partir del uso de un lenguaje comun, que
permita reconocer en las distintas asignaturas los abordajes comunes que aparecen en
formatos diferentes y una metodologia coherente que permita unificarlas en el mismo ciclo.



La articulacion vertical> se da con materias del Ciclo Inicia®l, comunes a todas las
carreras de la universidad para todos los ingresantes, y también con materias que son

de cada una de las carreras de grado y pregrado del Instituto de Ciencias de la Salud.

Las materias del Ciclo Inicial son: Problemas de historia argentina, Practicas culturales,

Taller de lectura y escritura y Matematicas.

Tanto en Matematica como en Taller de lectura y escritura los contenidos minimos estan
relacionados con lo procedimental. Es decir que son transversales, ya que brindan a los
y las estudiantes herramientas fundamentales para la continuidad de sus estudios, como
lectura y escritura necesarias a este nivel, comprensién de consignas y el mejoramiento
de habilidades matematicas que utilizaran en aplicacién de calculos para la resolucion
de problemas. Es decir que necesariamente debemos reconceptualizar nuestras
estrategias didacticas. Como dice Carlino,” Sugiero denominar “alfabetizacion
académica” al proceso de ensefianza que puede (0 no) ponerse en marcha para
favorecer el acceso de los estudiantes a las diferentes culturas escritas de las
disciplinas. Es el intento denodado por incluirlos en sus practicas letradas, las acciones
que han de realizar los profesores, con apoyo institucional, para que los universitarios
aprendan a exponer, argumentar, resumir, buscar informacién, jerarquizarla, ponerla en
relacién, valorar razonamientos, debatir, etcétera, segun los modos tipicos de hacerlo
en cada materia. Conlleva dos objetivos que, si bien relacionados, conviene distinguir:
ensefar a participar en los géneros propios de un campo del saber y ensefar las
practicas de estudio adecuadas para aprender en él... las “alfabetizaciones
académicas” incumben a todos los docentes a lo ancho y largo de la universidad”
(Carlino, 2013, pag.370).

En las materias de afnos superiores con las que articula Fisica y Quimica el nexo con
los contenidos minimos es el manejo practico y criterioso de magnitudes, datos y valores
de los pacientes, reconociendo la coherencia de los mismos en la normalidad para poder
establecer diferenciaciones con lo patoldgico. A partir de esta informacion se espera que
las y los estudiantes puedan interpretar los procesos metabdlicos que ocurren en las 'y
los pacientes, lo que les permitira, a futuro, tomar decisiones terapéuticas pertinentes.

Esto requiere de una articulacion importantisima con la fisiologia humana (materia

2 Por articulacion vertical, se entiende la necesaria continuidad, coherencia, secuenciacion y
gradualidad que debe existir en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, contemplando
desde las estrategias didacticas, contenidos, hasta los aspectos de organizacién institucional,
entre las asignaturas de las diferentes carreras y de los diferentes afios de estudio.

3 El Ciclo Inicial es un bloque de cuatro materias comunes a todas las carreras que se dictan en
la Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ). El Ciclo Basico de Salud (CBS), en cambio,
es comun solamente a las carreras del Instituto de Ciencias de la Salud de la UNAJ.



basica, que se encuentra en todos los planes de las carreras de salud). Para
comprender la fisiologia de los pacientes es necesario contar con una visién general del
organismo como un sistema biolégico sujeto a principios y leyes fundamentales y en
relacion con el entorno. La ubicacion estratégica de Fisica y Quimica en el Ciclo Basico
de Salud intenta que las y los estudiantes de las carreras de salud integren y amplien
los conocimientos vistos, que generen esquemas de complejidad creciente y que
puedan hacer inferencias ante nuevas situaciones, poniendo énfasis en la relacién entre

las materias basicas y las de aplicacién clinica.

También tenemos que resaltar como estrategia comun de estas asignaturas el trabajo
en equipo, que fomenta el respeto y reconocimiento de las fortalezas y los aportes de

las distintas personas.

La funcidon docente y la enseiianza

En cuanto al lugar de la docencia y la ensefianza en el ambito de la UNAJ, los
documentos institucionales reflejan una fuerte vinculacion territorial. En este sentido, las
asignaturas, la modalidad de trabajo y las orientaciones aulicas prestan especial
atencion a la cuestion local, lo territorial y las condiciones en las que se insertan los
graduados en ese territorio. Esta perspectiva no soélo remite a una particular manera de
pensar la relacién teoria-practica desde una idea de circularidad en la construccion
social del conocimiento, sino también un profundo compromiso de todos los actores que
conforman la comunidad para dar cuenta de ese particular posicionamiento (Sverdlick y
otros, 2021).

Para posibilitar la inclusion y ampliacién de oportunidades educativas, la UNAJ plantea
estrategias que le permitan afrontar su tarea en forma diversa, flexible y articulada. Esto
es muy importante para garantizar mayores y mejores niveles al acceso y permanencia

en condiciones de igualdad, y también de calidad a las y los estudiantes.

Estas estrategias pedagdgicas permiten instrumentar mecanismos de apoyo a las y los
estudiantes en la etapa inicial de sus estudios y estan destinadas a favorecer su
permanencia y el buen desempefio académico en los ciclos posteriores. El Ciclo inicial,
que agrupa las materias comunes al primer afio de todas las carreras de grado de UNAJ,
se propone como tarea central la produccién de acciones orientadas a reducir las
brechas de conocimiento y capital cultural de los estudiantes. Estos propdsitos requieren
un disefio de un primer afio en el que las y los estudiantes puedan fortalecer y desplegar
las competencias necesarias e indispensables para el trabajo académico, como
organizacion de tutorias académicas (tutores pares y tutores docentes) que garanticen

acceso a distintas oportunidades de acompanamiento pedagdgico, equipar la biblioteca



y dotar de equipamiento tecnoldgico que esté a disposicidn de los estudiantes, y producir
actividades de extension o de complementacion curricular (talleres y/o clases de apoyo)
para las y los estudiantes que lo necesiten. En el Proyecto Institucional de la UNAJ, se
hace referencia a la existencia de una intencion institucional de atender especialmente
la produccién de acciones pedagdgico-didacticas orientadas a mejorar las condiciones
de equidad en el acceso, participacion, aprovechamiento, progreso y finalizacién de los

estudios.

En estas acciones se pone énfasis en la creacion de condiciones de ensefanza vy
aprendizaje para orientar el mismo hacia la retencion y la disminucion de los bajos
niveles de desempefo estudiantii que podrian presentarse en algun sector del

estudiantado.

Se piensa en al menos cuatro lineas de trabajo en la unidad de formacién inicial: (1) el
disefio y actualizacién periddica de un ciclo inicial que posibilite a los estudiantes el
fortalecimiento y desarrollo de las competencias necesarias para permanecer y
graduarse en la universidad, (2) el desarrollo de un encuadre didactico que permita el
trabajo integrado de las y los docentes a cargo del ciclo inicial a fin de fortalecer una
modalidad didactico-pedagdgica adecuada a las necesidades diversas de los
estudiantes, (3) la produccion de los materiales bibliograficos desde una perspectiva
didactica que implique el acompanamiento y la evaluacion de las tareas realizadas por
los estudiantes y (4) un trabajo institucional que favorezca los desempenos eficaces en
espacios educativos donde actuan personas de disimiles procedencias sociales y

entornos culturales.

De manera que, el primer afio de la formacion universitaria en la UNAJ se orienta a
desarrollar y fortalecer en las y los estudiantes el conjunto de las competencias basicas
e indispensables para transitar los afios posteriores de formaciéon académica, teniendo
en cuenta las principales dificultades que presentan las y los estudiantes al ingresar al
nivel superior. Los objetivos del Ciclo Inicial y los del Ciclo Basico de Salud apuntan a
resolver estas problematicas, a través de estrategias de trabajo conjunto que posibiliten
mejorar las trayectorias educativas de las y los estudiantes, asi como también la

continuidad de sus estudios.

Resumidamente, el conjunto de las estrategias didactico-pedagdgicas planteadas en los
programas correspondientes a las materias incluidas en el ciclo de formacion inicial,

buscan ofrecer a los estudiantes:

e Herramientas que le faciliten la produccién e interpretacion critica de discursos

académicos, lo que implica el manejo tanto de la organizacion global y de



cuestiones formales puntuales como de las convenciones discursivas de los
textos.

e Una modalidad de trabajo que establezca la relaciébn entre conocimiento
matematico y mundo real, por ejemplo, a través de elementos de probabilidad y
estadistica y de su uso para el disefio de modelos interpretativos

e Diversas formas de problematizacion del conocimiento histérico que permita
tanto la utilizacion de procedimientos para recoger, sistematizar e interpretar
informacién como la produccion de argumentaciones y la construccion de
narraciones,

e Una aproximacion a diversos conocimientos culturales de base, de modo de
facilitarles la adquisicion de futuros saberes y plantearles interrogantes que los
conduzcan a nuevas reflexiones y busquedas de informacion. (“Proyecto
Institucional UNAJ”, 2010, p. 776)

Para llevar a cabo estas estrategias en el ciclo inicial se busca estimular en los
estudiantes el disefio de un plan propio, que contemple sus tiempos, sus posibilidades,
sus limitaciones y también sus fortalezas. El transito por las materias de una carrera
debe hacerse de forma pausada, consciente y colectiva; en el mismo sentido, el plan de
carrera debiera funcionar simplemente como eso, como un plan posible, pero no
necesariamente como el unico, es decir que cada estudiante debe encontrar su plan de

carrera. (Villanueva, 2015, p. 170)

En este modelo de universidad la masividad no deberia ser en ningun caso un
problema; por el contrario, vendria a confirmar la idea de que la educacién superior es
un derecho que debe ser promovido y asegurado por el estado y demandado y gozado
por las mayorias. Ahora bien, la masividad no es sinénimo de inclusién: bien entendida,
ésta ultima deberia significar no sélo que todo aquel que quiera puede ingresar sino,
sobre todo, que todos van a poder terminar, independientemente de sus situaciones de
origen. La inclusién deberia funcionar en par con la graduacioén. Esto es, la Universidad
debe operar con un sistema tal que, recibiendo aspirantes con muy diferentes niveles
de conocimiento, tenga un esquema tal que atienda esa diversidad pero que no se
conforme con ella, esto es, que estructure un proceso mediante el cual se posibilite un
crecimiento mas veloz de parte de los que menos recursos de conocimientos previos
tienen. Y, por cierto, la inclusion hacia la graduacion solo vale si es desarrollada en
términos de calidad educativa: esa es la principal responsabilidad y el principal
compromiso del estado, al menos en el caso de las universidades publicas. La calidad
se construye con politicas activas hacia los docentes, los disefios institucionales,

curriculares, las modalidades de evaluacion. Pero también apostando a que los



estudiantes se formen como ciudadanos criticos y comprometidos desde el inicio mismo

de sus estudios. (Villanueva, 2015, p. 171)

En la formacion de grado y pregrado del Instituto de Ciencias de la Salud se apunta a
los métodos de ensefianza basados en la resolucion de problemas, tales como paneles

de discusioén, estudios de caso, simulaciones y desarrollo de proyectos.
La formacion de los recursos humanos del Instituto promovera:

e Enfoque integral del ser humano, en sus aspectos biolégicos, psiquicos vy
sociales.

e Consideracion de los aspectos éticos, salvaguardando la dignidad, derechos,
seguridad y bienestar de las personas.

e Eltrabajo en equipo y la interdisciplina.

* El enfoque de red en la concepcion de la dinamica del sistema de salud.

e La capacitacién, actualizacion tecnoldgica y cientifica permanente como parte

ineludible de la practica profesional. (“Proyecto Institucional UNAJ”, 2010, p. 700)

La formacion docente es vista como parte de una estrategia mas amplia de
fortalecimiento de las herramientas pedagodgicas con que cuentan los docentes, dado
que la mayor parte de ellos no tiene formacién docente, sino que cuenta con la formacion

disciplinar.

El Plan de Formacion Docente* ofrece a las y los profesores de la UNAJ un trayecto
formativo que apunta a la mejora de los conocimientos y el instrumental pedagdgico y

didactico necesarios para el desempefio de las tareas que el cargo docente conlleva.

«De acuerdo a lo establecido en el art 22 del reglamento de carrera académica, es
requisito para acceder a un cambio en la categoria o para solicitar la permanencia en el
cargo concursado la aprobacion de uno de los cuatro modulos obligatorios del Programa
de Formacién Docente». También podemos agregar que la UNAJ cuenta desde el afio

2022 la Especializacion en Docencia Universitaria.

En el Estatuto de la universidad también se especifica la funcion docente, en los

diferentes perfiles:
Estatuto UNAJ

Articulo 19: Los Docentes tendran las siguientes funciones y obligaciones en general:

“ Plan de Formacién Docente de la Universidad Nacional Arturo Jauretche Resol. (CS)
N.° 09/16



1. Impartir personalmente la ensefanza de las asignaturas para las que son

designados.

Integrar tribunales examinadores, académicos y de disciplina.

Completar su dedicacién universitaria a través de la investigacion y el desarrollo
procurando la publicacion de sus resultados y/o la transferencia de
conocimientos y tecnologia al medio.

4. Mantener el orden y la disciplina dentro del ambito en el que desempefien sus
funciones, haciendo cumplir las disposiciones legales vigentes y las normas de
la Universidad.

5. Integrarse a comisiones culturales, cientificas, docentes o de trabajo que les

sean encomendadas por la Universidad.

Analisis de la organizacion del aula virtual

Un analisis de las aulas virtuales de Fisica y Quimica nos permite conocer cuales son
los recursos mas utilizados por los docentes, la tipologia de actividades solicitadas, los
recursos de comunicacion que se han incorporado en cada aula virtual, asi como el uso
que se hace de los mismos. Con esta informacion también podemos conocer el modelo

pedagdgico de cada una de estas aulas virtuales.

En relacion a los recursos y herramientas del aula virtual que incorporan los docentes
en el aula virtual, podemos diferenciar entre los que son utilizados por un alto porcentaje
de docentes y los que solo son utilizados por un escaso porcentaje de docentes. Esto

surge del relevamiento de actividades de las aulas virtuales de la materia.

El recurso mas utilizado en las aulas virtuales son los documentos y presentaciones en
formato PDF a través de los cuales las y los docentes hacen llegar a los estudiantes

materiales complementarios de la asignatura.

El modelo pedagdgico desarrollado en la mayor parte de las aulas analizadas responde
a una concepcion tradicional expositiva del conocimiento y de aprendizaje por recepcion.
En algunas de las mismas se mezclan estrategias de distinto tipo: por un lado, un modelo
de aprendizaje por recepcion asociado a la presencia de numerosos documentos de
texto y presentaciones que las y los estudiantes deben utilizar para su estudio; y por
otro lado, la demanda de actividades que los estudiantes deben realizar a lo largo de la

cursada y que generalmente forman parte de la evaluacion continua de la misma.

La principal funcionalidad o utilidad didactica de las aulas virtuales es albergar los
materiales didacticos de estudio de la materia y facilitar un espacio para realizar las
actividades semanales. Los procesos comunicativos ocurren en las aulas virtuales de

pocas comisiones y de forma esporadica, de acuerdo a lo que pude observar en el



Campus. La estructura utilizada en las aulas virtuales es siguiendo una secuencia que

responde a la de unidades tematicas.

Los recursos de comunicacion son muy poco usados por las y los estudiantes, como por
ejemplo los foros correspondientes a cada unidad. Las actividades mas comunes que
proponen los docentes en las aulas virtuales son las tareas individuales. Las actividades
colaborativas que se pueden configurar en las aulas virtuales como talleres, glosarios o
bases de datos, son en general poco usadas. Esta lejos del modelo centrado en el
estudiante, que favorece procesos de aprendizaje autbnomos, activos y colaborativos,

como los que promueve la UNAJ en sus documentos fundantes.

Por lo analizado, la o el docente parece tener un rol de "transmisor de contenido" en
lugar de ser un "constructor de contextos educativos virtuales", dentro de los cuales
intervendria proporcionando ayudas dirigidas a resolver diferentes necesidades de
aprendizaje del estudiante. La implicacién y el apoyo del profesor o profesora en las
tareas virtuales es imprescindible en el inicio del uso del aula virtual, ya que la mayoria
de las dificultades radica mas en el uso de la herramienta tecnolégica que en el

contenido especifico de la materia.

Segun mi punto de vista, la docencia mediante aulas virtuales exige tener en cuenta de
un modo central aspectos relativos a la planificacidon de la programacion de la actividad
en un aula virtual, asi como la prevision de su desarrollo. Establecer normas y criterios
claros y conjuntos resulta fundamental para el seguimiento y la evaluacién de la

actividad realizada virtualmente por cada estudiante.

La forma en la que las y los estudiantes perciben las aulas virtuales coincide, en gran
parte, con la observacién realizada del Campus, para este estudio. Esta informacion
surge de encuestas que se hacen al finalizar la cursada cuatrimestral a través del
Campus, desde el segundo cuatrimestre del afio 2022 y hasta la actualidad. En ellas se
releva informacién acerca del contexto de estudio, los materiales, el conocimiento de las
condiciones de aprobacién, devolucién de las evaluaciones, dificultades y fortalezas que

han tenido las y los estudiantes durante la cursada de Fisica y Quimica.

Registro de reuniones docentes de Fisica y Quimica

Desde marzo del afio 2023 se han realizado reuniones mensuales de docentes de la
asignatura, en las que se trabajan novedades e informacién emergente y se analizan
dificultades pedagdgicas en el desarrollo de la cursada, tanto en las clases sincronicas

como en las asincrénicas (Campus).



Desde la coordinacion de la materia se plantea continuamente la importancia de la
apropiacion de los contenidos de la materia, asi como de las estrategias didacticas para
el abordaje de dichos contenidos. Las mayores dificultades en el enfoque de la materia
surgen en las y los docentes que no poseen formacion profesional en carreras de salud.
Al parecer esto genera dificultades al momento de vincular las leyes y principios de la
fisica y la quimica con los procesos fisioldgicos, o bien para presentar ejemplos practicos
de aplicacién real, o para asesorar a las y los estudiantes en la resolucion de las
actividades que deben realizar en el aula virtual. Por lo cual para estas y estos docentes

el contenido real de la materia podria estar limitado, y por ende, para el estudiantado.

Las actividades que se proponen al estudiantado en el Campus son problematicas
simuladas a partir de situaciones reales del trabajo hospitalario. Es por ello que en la
resolucion no soélo debe mirar el resultado como un numero, sino la coherencia de
acuerdo a los valores esperables en los pacientes. Esto requiere que docentes y
estudiantes tomen el rol de operadores, y que contextualicen cada problema planteado.
Y es aqui donde vuelven a plantearse dificultades, ya que, si no existe el enfoque

adecuado para cada tema, las actividades a resolver en el Campus pierden sentido.

Se podria interpretar que la formacion disciplinar y la formacién docente condicionan la
ensefanza y el aprendizaje de las y los estudiantes. La incorporacion de nuevas
perspectivas para ensefar los contenidos parece ser uno de los desafios mas

importantes de Fisica y Quimica.

La ensenanza desde la mirada docente

Para analizar la vision de las y los docentes acerca del proceso de ensefanza realicé
entrevistas a docentes de la materia Fisico-Quimica. La seleccion de las seis entrevistas
realizadas se hizo en base a la diversidad de formacion docente, formacion disciplinar,

experiencia docente y trayectoria profesional.
Para el analisis de la informacion, utilicé 6 dimensiones:
Comprensién del sentido de la materia:

La mayoria de las y los entrevistadas/os interpretan el propésito de la materia en la
formacién de grado en salud y su relacién con las materias siguientes de cada carrera,
aunque con diferencias en el enfoque, pero consideran que las falencias en contenidos
de la escuela secundaria complican la posibilidad de ver con profundidad los contenidos
propios de la materia en un cuatrimestre. Otros y otras docentes entienden el sentido,
pero reconocen que tienen dificultades para poder hacerlo, porque consideran que las

y los estudiantes ingresantes no pueden adquirir y procesar esos contenidos:



“...pretender que puedan conectar temas de disciplinas tan complejas como la fisica y
quimica con cuestiones de biofisica es de un nivel de conocimiento que no podemos
esperar en estudiantes ingresantes. O si, pero no dictando 8 unidades. No hay tiempo

de maduracion de los contenidos” (Docente 6, biotecnéloga, 20 afios de docencia).

Titulacion en carreras de salud y desempefio profesional

La mitad de las/os entrevistadas/os provienen de disciplinas del campo de la salud.
Dos trabajaron en tareas asistenciales durante mas de veinte afios y también en
tareas de gestion hospitalaria, otro docente se gradud hace pocos afos, pero durante
la pandemia desarrollé una solida experiencia en diferentes servicios de UTI( unidad
de terapia intensiva).Estas y estos docentes son los poseen una vision holistica y
multidimensional de la materia, ya que no teorizan solamente, sino que ven en su

practica diaria la aplicacién de los conceptos basicos de fisica y quimica que ensefan.

Formacion docente y experiencia en la docencia.

La formacion docente esta presente en todos los casos, pero con diferentes formatos y
tiempos de capacitacion. Una de las docentes es graduada en un profesorado y
trabaja en escuelas secundarias hace mas de 15 afios, al igual que otra docente que
cursé un posgrado universitario y un docente que realizé la capacitacion habilitante
para ensefar en escuelas secundarias. Esta formacion pedagogica les facilita la
busqueda de estrategias didacticas diferentes para ensenar los temas que presentan
mayores dificultades, recurriendo a situaciones y problematicas propias del ambito de

la salud para generar interés en las y los estudiantes.

El resto de las y los docentes han realizado cursos de corta duracion, dentro de los
planes de formacion docente que ofrece la universidad. Esto, a mi entender, les
dificulta poner en practica herramientas pedagdgicas alternativas para plantear los

contenidos de mayor complejidad.

Acompafiamiento a las y los estudiantes en la articulacion de clases presenciales y

asincronicas:

Las y los docentes muestran a los y las estudiantes las actividades que se encuentran
en el Campus, acompanandolos en la resolucion, como parte de la continuidad de la

clase presencial con la clase virtual asincronica.



Lo que aparece en comun en todas y todos los docentes es que los temas y los
problemas de la clase asincrénica se retoman en la clase presencial, pero con distintas
estrategias. Algunos y algunas docentes ingresan al aula virtual con los estudiantes y
resuelven problemas en ese momento, para zanjar uno de los principales
inconvenientes que presenta la clase asincronica: el acceso y la utilizacion de las
herramientas hipermediales. De esa manera afianzan la participacion en clase y brindan

mayor seguridad a la hora de resolver en forma auténoma.

Es decir que, en su caso, no basta con preguntar si hay dudas, sino que trabajan
conjuntamente con los estudiantes, centrandose mas en el aprendizaje que en la

ensefanza, confiando en que las/os estudiantes pueden aprender.

Otras u otros docentes realizan una revision de las actividades asincronicas, en caracter
evaluativo, como un requisito de regularidad, a cumplir, sin ver la implicancia que tiene

esto en el aprendizaje

Para realzar el interés de los temas en las y los estudiantes algunos utilizan ejemplos

que traen de su practica profesional.

“Siempre busco en la web o los armo yo, problemas reales, por ejemplo: los de dosis
por kg de peso corporal y unidades de medida tales como los que se plantearian en el
ejercicio de la profesion en Enfermeria, en Medicina o en Bioquimica. Siempre trato de
hacer comprender con los ejemplos y problemas que propongo a los estudiantes la
importancia de conocer bien el Sistema Internacional de medidas y el SIMELA que es
el sistema legal argentino de pesas y medidas para no cometer errores que podrian

perjudicar la salud de los pacientes.

Siempre relaciono los conocimientos que se van estudiando con situaciones concretas
donde se aplican en la vida profesional para que no sea un conocimiento aislado y sin
un sentido determinado por ejemplo el concepto de ion que aparte de su definicion
quimica clasica estan presente en las soluciones que se infunden a los pacientes, que
son responsables de la conduccion nerviosa y el movimiento muscular y que es como
ciertos minerales estan presentes en la sangre”’(Docente 3, bioquimico, 30 afios de
docente).

Evaluacion

En este aspecto se pone de manifiesto que no se evaluan solamente contenidos, sino
otras competencias que se trabajan en la cursada, como la interpretacion de consignas,

la lectura y la escritura, que también atraviesan a otras asignaturas, y el trabajo en grupo.



Un solo docente realiza un diagnéstico inicial, que le permite conocer el punto de partida
que poseen las y los estudiantes en lectoescritura y matematica, principalmente, para

orientar las estrategias hacia la superacion de esas falencias.

Algo muy enriquecedor que manifiestan la mitad de las/os entrevistadas/os es que al
evaluar ponderan la participacion en clase y la actividad grupal, ademas de las
calificaciones de los parciales, las actividades asincronicas y la asistencia. Esto
evidencia la personalizacion de ensefianza y me da un fuerte indicio de relacion docente

-estudiante que existe.

Una de las docentes considera que como las y los estudiantes no tienen preparacion
para los contenidos de la materia, deberian considerarse un mayor numero de instancias
de recuperacion para cada uno de los dos parciales. No coincido con esta apreciacion,
ya que al igual que han dicho otras y otros docentes, los exdmenes no son la unica
forma de evaluacion valedera, la evaluacion es un proceso continuo y permanente a lo

largo de toda la cursada.
Consideraciones sobre la complejidad de la materia Fisica y Quimica

La materia Fisica y Quimica es concebida por estudiantes y docentes como una materia
“dificil”, por su légica emparentada con la matematica, pero también por su conexion
con la fisiologia. Cada estudiante trae conocimientos previos de otros niveles
educativos, y es trabajo de cada docente llevarlos a cumplir los objetivos mas
importantes. Algunos y algunas de los entrevistados relataron cémo van modelando sus
clases para poder integrar a la totalidad del estudiantado a ese proyecto, atendiendo a
la diversidad presente en el aula, Para hacerlo se valen de estrategias que involucran
activamente a las y los estudiantes, sea resolviendo problemas que resulten de interés
o proporcionando oportunidades de participacion. Otras u otros docentes no parecen
vislumbrar alternativas para que las y los estudiantes puedan alcanzar los contenidos
minimos de la materia, a partir de su historia educativa, y se plantean objetivos menos
ambiciosos o consideran que es una problematica que no involucra a las y los docentes.
Estas posturas podrian condicionar y limitar el horizonte de aprendizaje de las y los

estudiantes.

Un enfoque de ensefianza alternativo parece estar mas presente en las y los docentes
con mas experiencia, que también son las y los que se han formado pedagégicamente
formalmente y parecen ser mas permeables a adoptar nuevos modos de conocer y
ensefar. Cuando esa mayor experiencia docente se combina con la formacion y la

experiencia profesional en salud, los conocimientos transmitidos a las y los estudiantes



se vuelven mas enriquecedores y significativos. Este sefialamiento se relaciona con lo
dicho por las y los docentes sin formacién disciplinar en salud acerca de que no han
cursado materias con contenidos o enfoque como los de Fisica y Quimica para Ciencias
de la salud en su propia carrera, lo que dificulta su ensefianza de un modo diferente al

aprendido.

La enseianza desde la perspectiva de las autoridades

Desde la perspectiva de las coordinadoras de Ciclo Basico de Salud (CBS), ambas
coinciden en que el perfil docente debe ser interdisciplinario, teniendo en cuenta las
diferentes titulaciones de las y los docentes y la naturaleza de cada materia. No todos
las y los profesores tienen formacién docente, y tenemos que tener presente que estar
formado en una disciplina no implica al mismo tiempo tener habilidades didacticas para
ensefar esa disciplina. Por esto resulta relevante que, en términos de definir el perfil
docente adecuado, también hay que pensar una propuesta de formacién para ese perfil
docente. ¢Qué perfil docente apunta el CBS? A docentes que tengan capacidad de
poder transmitir este oficio del ser universitario. Como remarca la Coordinadora 1 “para
democratizar la ensefianza en la universidad es fundamental el acompafiamiento de les
docentes en las trayectorias educativas de les estudiantes.... Que exista un proceso de
filiacién, que puedan apropiarse de lo que la universidad les ofrece”. Surge como parte
de esta filiacion el proceso de alfabetizacion académica, esta cuestidon de los inicios, de
los ingresantes, que puedan tener herramientas para la comunicacién universitaria, la
lectura, la comprension, al mismo tiempo que el manejo de las herramientas
conceptuales propias de cada disciplina en la que trata cada una de las asignaturas. Es
decir, que en cada asignatura se aborde la lectura y la escritura en un ambito distinto a

la escolaridad secundaria.

Y junto con eso, una mirada que tenga que ver con lo interdisciplinar, con la
conversacion entre distintos ambitos, no estar focalizado solo en la materia que le
compete, sino poder ver esta materia en relacion a otras y en términos de la complejidad.
Para lograr esto, es necesario recalcar los puntos de convergencia de las disciplinas
involucradas, no en la marcacion de las diferencias. De este modo se plantearan
soluciones posibles a problemas complejos que nos convocan a todos y todas las
docentes del Instituto de Ciencias de la Salud. Esta tarea de fortalecer el analisis de los
puntos de convergencia entre diversas asignaturas facilitara la superacién de otro gran
reto como lo es la construccion de un lenguaje comun en la produccion del conocimiento

interdisciplinar.



Ese enfoque multidimensional de la salud, desde el paradigma de la complejidad,
intersectando las diferentes miradas, nos posibilitara superar los limites disciplinares
desde el inicio de las diferentes carreras, para poder conocer sus perspectivas y modos
de conocer. La formacion de los nuevos profesionales de salud, entonces, exige un
proceso coordinado, continuo, para construir las herramientas necesarias para el trabajo
interdisciplinario, y es aqui donde la formacién de las y los docentes es preponderante

para que cada estudiante pueda desarrollar esas competencias que se necesitan.

“... es algo que tenemos que aprender, que venimos planteando, es necesario que haya
propuestas de formacion docente que sean especificas, no solo para salud en si, sino
también para los diferentes momentos del trayecto de la ensefanza y el aprendizaje de

los estudiantes” (Coordinadora 2).

Acerca de la formacion docente ambas remarcan que la Universidad tiene su propio
ambito de formacién docente, disefiado como parte de la politica institucional, en
términos generales. Es decir, la formacion docente general, que trabaja la didactica
general y luego estan las didacticas especificas. Desde la Coordinacion del CBS (Ciclo
Basico de Salud) vienen trabajando sobre esta demanda de que haya didacticas
especiales o cuestiones que tengan que ver con la formacion, digamos, en ambitos
especificos. No solo en términos disciplinares, sino también en términos de cuales son
los lugares que ocupamos como docentes en esos proyectos de los estudiantes. Porque
no es lo mismo pensar en docentes de los inicios que en docentes de los ultimos afios
“...en el aula aprendemos, tanto docentes como estudiantes, pero esto de poder dar este
espacio de la escucha, de la transmision, aplicado a los ambitos especificos”
(Coordinadora 1). No hay un programa de formacién especifico, por ahora. Este afio las
cuatro asignaturas que integran el CBS dictaron un curso de formacién docente de

integracion docente, secuela del realizado en el 2019 (ver los programas en Anexos).

Uno de los conflictos que genera el trabajo interdisciplinario en las y los docentes es
pensar en que puede haber pérdida de la identidad propia de cada asignatura. Lo que
se plantea es fortalecer la formacion docente en esa direccion, esta falta de formacién
docente en términos institucionales, en reuniones o capacitaciones internas de cada
materia. En estas reuniones hay un acuerdo acerca de lo que es prescriptivo, construido

colaborativamente, acerca de lo que es imprescindible transmitir en el aula.

En cuanto a como se seleccionan las y los docentes, una de las coordinadoras refiere
que en los inicios de la UNAJ no era facil que docentes de otras universidades
tradicionales como UBA o UNLP aceptaran hacer ese cambio, ante la incertidumbre de

cual iba a ser el proyecto, razén por la cual no hubo un proceso de seleccién en si. En



la actualidad, cada materia se encarga de seleccionar sus propios docentes, teniendo
en cuenta esta mirada interdisciplinaria de la que se hablé anteriormente., su
experiencia docente y también esta posibilidad de apertura a la formacién especifica

que requieren las asignaturas del CBS.

La concepcion de ensefianza de la UNAJ, desde las miradas de las coordinadoras,
idealmente, desde su creacion, es la inclusion con calidad, que tiene que ver con la
relacién docente y estudiantes, qué cantidad de estudiantes en aulas resulta 6ptima
para lograr estos objetivos de calidad con inclusion, para hacer un seguimiento. La
universidad crecié muy rapidamente, sobre todo después de la pandemia, por lo cual
segun las coordinadoras se enfrenta el desafio de poder trabajar todas y todos en esas
herramientas de manera colaborativa, articulando con el Instituto de Estudios Iniciales,
especialmente, pero también con las coordinaciones de las carreras del Instituto de

Ciencias de la Salud.

De cara al futuro, para ambas coordinadoras, el desafio es la integracion de las cuatro

asignaturas.

La enseianza y el aprendizaje de Fisica y Quimica sequn la vision de las y los
estudiantes

Para conocer la perspectiva del estudiantado acerca de la materia, entrevisté
grupalmente a diez estudiantes que la cursaron recientemente, provenientes de
diferentes comisiones, es decir, con diferentes docentes en el segundo cuatrimestre del
afio 2023.

-Importancia de la materia en la carrera elegida: se evidencia una influencia de la
perspectiva de la o el docente al presentar los contenidos. Algunas y algunas
estudiantes logran encontrar la relevancia y otras/os no, en funciéon de cémo ha sido

dictada la asignatura.

En relacion a los temas que mas les interesaron, Energia, Hidrodinamica y Soluciones
son los mas mencionados, aunque en el dialogo conjunto surgieron enfoques distintos
en el aprendizaje de acuerdo a cada comision. Algunas/os, por ejemplo, trabajaron
energia asociada a metabolismo mientras que otras/os solo lo vieron desde la fisica
clasica. Lo mismo ocurre con la hidrodinamica, donde pocas y pocos aplicaron los

contenidos vistos a circulacién humana.

Considero que cuando la o el docente logra ensamblar los contenidos, las actividades
asincronicas y la relevancia de un tema determinado a futuro, las y los estudiantes

encuentran mas atractivo el el desarrollo de los temas de la cursada. Indudablemente,



esto ocurre en aquellas comisiones en las cuales los docentes, por su experiencia

profesional disciplinar, ponen en juego problematicas reales.

-Aspectos positivos y negativos de la materia: Un aspecto que fue destacado en las
entrevistas, por algunas de las estudiantes, es la apoyatura docente para la
comprension de los temas. Se sefala como lo mas positivo en primer lugar, el
acompanamiento y las explicaciones de algunos pocos docentes, Otro aspecto que
surge como favorable es la posibilidad de resolver problemas en el Campus y contar
con la realimentacion inmediata, para utilizarlo como una instancia de practica

auténoma.

En contraposicion una mayor parte de los estudiantes destaca como lo mas negativo de
la materia la falta de acompafamiento, por ejemplo, si no se entiende el tema con la
explicacién que la docente considera apropiada no existe un modo alternativo, o si el
tema involucra contenidos previos que se “deberian saber”, el o la docente no quiere

hacer una revision.

-Cantidad y profundidad de los temas que se desarrollan: en este punto surge la gran
cantidad de contenidos, ya que la materia consta de ocho unidades tematicas, que
comprenden cuatro de fisica y cuatro de quimica. Esto es percibido como una dificultad
tanto para las/los estudiantes como para las/os docentes, y como ya comenté, hace de
Fisica y Quimica una materia “dificil”, ya que combina contenidos l6gico-matematicos

en una cursada de solo dieciséis semanas.

Hay coincidencia en que los bloques de Fisica (los cuatro primeros) son los que
presentan mayor dificultad porque son la puerta de entrada a la materia y también
porque es un problema que arrastran desde el secundario (matematica, fisica y quimica
eran las materias que la mayoria reconoce que les costaba comprender) o bien porque
hace mucho tiempo que terminaron de estudiar. (una de las estudiantes comenta que

termind la escuela secundaria hace 34 afios).

Algo importante que refieren algunas y algunos estudiantes es que cuando comenzaron
a dedicar mayor tiempo de estudio (por fuera de la clase presencial) pudieron realizar

preguntas que les permitieron aprovechar la clase.

La mayor parte de las y los estudiantes propone aumentar el tiempo de clase para
desarrollar con mayor detalle los temas de la materia. Y relacionar los contenidos con
situaciones de la vida cotidiana, aunque a mi entender esto no depende de la cantidad

de clases sino del enfoque se da al ensefiar un tema.



-Utilidad del aula virtual: las y los estudiantes que aprendian a utilizar el aula virtual
empleaban las actividades como un espacio de practica y de aplicacion de la teoria.
Algunas/os de las/os estudiantes manifestaban no haber entendido como acceder a las
actividades de practica, o no haber comprendido la dinamica o estructura del aula virtual
hasta avanzada la cursada, y que fueron compaferas/os quienes les brindaron
asesoramiento. La mayoria dice haber recibido poca ayuda docente para resolver las
actividades del Campus, y de la misma forma tampoco devoluciones de dichas

actividades o de los parciales, solo correcciones.

Considero que el asesoramiento inicial y continuo de cada docente es fundamental para
que la actividad asincronica sea posible para todas y todos las/os estudiantes, siendo
esta también una estrategia de acompafiamiento para mejorar las trayectorias de las y

los estudiantes.

Entrevistadas dos estudiantes de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, adscriptas del
Programa de Formacién Docente para Estudiantes (PROFODE), no recuerdan haber
tenido relaciones de salud en los temas que trabajaron en Fisica y Quimica, que, si
hubieran necesitado en materias como Biofisica, o en otras donde ven los principios
fisicos a través de los cuales funcionan equipos de tratamiento terapéutico. Ambas
estudiantes cursaron la materia de forma totalmente presencial por lo cual no es sencillo
comparar las estrategias didactico- pedagdgicas, pero ambas recuerdan que trabajaban

con modulos tedricos y luego resolvian guias de ejercicios.

Lo anterior nos marca que en cada comisién es la o el docente el que imprime la
orientacion y perspectiva de los contenidos, independientemente del programa y de las
orientaciones didacticas de la materia, siendo la formacién disciplinar un condicionante
a la hora de abordar cada tema. Esto me lleva a concluir, en funcién de lo expresado
por las y los estudiantes, que la formacion a la que llega cada estudiante al finalizar la

cursada es desigual y esta supeditada al perfil docente.

Consideraciones Finales

El objetivo principal que tuve al iniciar este trabajo de investigacion fue acercarme hacia
el logro de un modelo de ensefanza integrador e interdisciplinario de la materia Fisica
y Quimica. El rol del docente como guia del proceso y soporte constante del mismo no
es menor, pues en él recae la responsabilidad de orientar a los estudiantes en la
busqueda de ese perfil colaborativo al que aspiramos al egreso de los mismos. La
articulacion de la clase asincrénica (alojada en el Campus) y la clase sincronica

(presencial) presenta grandes dificultades, ya que las actividades son comunes para



todos los estudiantes y estan orientadas a la formacion especifica en carreras de salud,
y de acuerdo alo relevado en entrevistas a estudiantes, muchas/os docentes no trabajan
con estas actividades o bien no enfocan la teoria en esta direccion. Aquellos y aquellas
docentes provenientes de carreras de salud y que tienen formacién docente logran
“‘combinar’” mas facilmente ambas clases, y lo muestran a los estudiantes como un
proceso continuo, mostrando la utilidad en la practica profesional futura con ejemplos

de su propio desempefio.

La mayoria de las y los docentes de Fisica y Quimica son titulados en el area de
biotecnologia y una minoria proviene de carreras de salud. Al inicio de mi estudio, me
preguntaba si la formacion disciplinar especifica seria suficiente para la ensefianza de
materias como fisica y quimica de una manera integrada para comprender problemas
en el campo de la salud. Por ello, en mi estudio indagué en las trayectorias docentes y
en las concepciones que subyacen sobre la ensefianza, para cotejar lo obtenido con el
perfil docente al que aspiran las autoridades del Instituto de Ciencias de la Salud y el
que esta en los documentos fundacionales de la UNAJ y observé que los modos de
ensenar sin contar con una formacion pedagogica adecuada, evidencia dificultades a la

hora de ensefiar en el area de salud.

Estimo que existe una relacién entre la formacién docente y las estrategias desplegadas
por cada docente. Las y los docentes con mayor experiencia docente son los que han
realizado capacitaciones formales, de mayor duracion, entendiendo la necesidad y
relevancia de complementar su formacion profesional con una pedagdgica. En la
modalidad actual de Fisica y Quimica, que es hibrida, la clase sincrénica y asincronica
deben estar articuladas, deben tener un hilo conductor. Esto requiere de un docente
versatil, que pueda adaptarse a ensefar contenidos utilizando herramientas diferentes
a la que utilizaron sus formadores, en un contexto donde la formacién de profesionales
de la salud es otra. Sobre todo, teniendo en cuenta que en las clases asincronicas las y
los estudiantes resuelven problemas con enfoque en situaciones de salud. Entonces, es
necesario poder ensamblar estas clases. Maggio (2020) se refiere al ensamble como la
experiencia que acopla lo que ocurre en la clase presencial y en el Campus virtual. Al
pensar en este “ensamble” no lo creo limitado solo a los contenidos, lo extiendo al trabajo
docente entre pares, que genera intercambio y enriquece. Mas si tenemos en cuenta las

trayectorias disimiles que existen entre las y los docentes.

Las diferentes formaciones de base de las y los docentes hacen que exista una
disparidad en lograr un modelo de ensenanza integrador que proporcione a las y los

estudiantes la capacidad de transferir los contenidos vistos a las necesidades requeridas



en las diferentes carreras de salud, es decir, que les permita entender la importancia

que posee la materia para la formacion del conocimiento.

Esto implica que de acuerdo a la formacion disciplinar y a la trayectoria del docente sera
el enfoque y el modelo de ensefanza de la materia Fisica y Quimica. Pero mas alla de
la formacion dada por la titulacion también se hace visible la dificultad para cambiar y
apropiarse de nuevos modos de conocer por parte de algunas y algunos docentes, en
contraposicion a lo que esos mismos docentes esperan de los estudiantes, lo que podria

ser motivo de otra investigacion.

Esta investigacion nos dice que, si las y los docentes propician una participacién activa
de las y los estudiantes en la construccion de la clase, el aprendizaje se vuelve
significativo y se convierte en sostén de las trayectorias. Una metodologia muy
adecuada para alcanzar lo anterior es hacer que trabajen en pequefios equipos de tres
o cuatro estudiantes para resolver problemas de interés en su vida cotidiana (por
ejemplo, dosificacién de medicamentos, mecanismos fisiolégicos como la regulacién de
temperatura) con caracter de pequenas investigaciones. Una de las ventajas de este
planteamiento es que, tratando de resolver este tipo de problemas, las y los estudiantes
deben formular hipétesis con base a sus ideas previas y las tienen que discutir en el
equipo, de modo que juntas/os, puedan descubrir las contradicciones y, mediante un
proceso de retroalimentacion llegar a un planteamiento mas real y objetivo de la

situacién problema.

El poder presentar sus ideas y comentarlas entre los equipos, con el acompafamiento
y guia de la o el docente, y defenderlas para convencer a los demas, en la busqueda de
una solucién adecuada al problema, amplia la posibilidad de reconocer los preconceptos
y corregir los conceptos que sean inadecuados. En esta direccion se hace
imprescindible combinar, por lo menos, la clase magistral con el trabajo en equipo,
colaborativo. Lo que importa es sobre todo facilitar la intervencion de las y los
estudiantes, no esperar que hagan preguntas sino fomentar y encontrar las estrategias,
tanto en los foros del campus como en el aula, para que las y los estudiantes puedan

afianzarse.

Si podemos lograr que en nuestras clases las y los estudiantes trabajen de esta manera
no solo lograran la integracién de los contenidos, también podran desarrollar criterio y
autonomia al tomar decisiones, para aplicarlos en situaciones reales vinculadas con su
eleccion profesional, para darle sentido a lo que va a pasar en el futuro fuera del aula

(Maggio 2018) y de esa manera proyectarse en sus carreras a futuro.



Asi, a mi entender, el rol de las y los docentes estaria vinculado a la capacidad de
mostrar a sus estudiantes ejemplos, relaciones conceptuales con hechos de la
actualidad, de la vida cotidiana, para adquirir de esa manera competencias
instrumentales, como sintetizar y relacionar contenidos con su aplicacion profesional.
Como dice Sanjurjo (2019), secuenciando los contenidos para mostrar los niveles de
complejidad de los diferentes temas para poder integrarlos en diferentes actividades
como simulaciones de casos clinicos. El rol de la docencia y la ensefianza en la UNAJ
esta plasmado en los documentos institucionales, reflejando una fuerte vinculacion
territorial y una intencién clara en generar procesos reflexivos contextualizados y criticos
con respecto del conocimiento (Sverdlick 2022). Para cumplir estos objetivos en la UNAJ
se pone énfasis en la formacion pedagdgica de quienes suelen tener exclusivamente
una formacion profesional o disciplinar con pocas herramientas didacticas para encarar
sus clases, a través de programas de formacion docente y, desde el 2018, de la

Especializacion en Docencia Universitaria.

A través de estas propuestas se busca que las y los docentes puedan ir delineando
proyectos de ensefianza contextualizados, que estén en relacion con la poblacion
estudiantil que asiste a la universidad, con sus saberes y con sus desafios. Es decir, en
lugar de una figura docente aferrada a formas predeterminadas de ensefiar, se espera
que el docente esté en la busqueda de otras posibilidades y alternativas para la
ensefianza. La mayor parte de las y los docentes entrevistados no tiene una formacion
docente formal, sino que son cursos de formacién docente que ofrece la universidad, y

que son de corta duracion y de tematicas diversas.

Para cambiar esta situacién se propone realizar una formacion docente hacia el interior
de la materia, en formato de ateneos internos en la materia sobre temas nodales, para
ampliar el enfoque y fortalecer la perspectiva de ensefianza de las y los docentes,
generando un espacio de intercambio entre pares, y/o el armado de parejas

pedagdgicas para afianzar este proceso transformador.

A través de esta perspectiva interdisciplinaria e integral sera posible mejorar el plano
motivacional tanto de estudiantes como de las y los docentes, enriqueciendo el
desempeno y favoreciendo la inclusién, consolidando el proceso de aprendizaje y su

trascendencia en el tiempo.
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Anexos

Protocolo de trabajo de campo

-Detalle de las técnicas metodolégicas utilizadas en la investigacion y sus focos

Técnicas

Foco de analisis

Analisis documental

Programas: contenido y enfoque
Articulacién vertical y horizontal de la
materia

Entrevistas semiestructuradas

Directores de ICS y coordinacion CBS
(ver guia adjunta)

Docentes de la materia (ver guia adjunta)

Estudiantes que hayan cursado
recientemente la materia y estudiantes
préoximos a graduarse (ver guia adjunta)

-Guia de entrevista a docentes

Dimension

Preguntas

Trayectoria docente

1) ¢Cual es tu titulo de base? ;De
qué universidad?

2) ¢Fisico-Quimica era una materia
que formaba parte de plan de
estudios de tus carreras? Si es
asi, ¢,qué enfoque tenia?

3) Antes de ingresar a UNAJ, ¢ diste
clase en otras universidades?,; de
cual/es materia/s?

4) iHace cuantos anos sos
docente? ;Tenés formacion
docente?

5) ¢Desarrolldas  otra  actividad,
ademas de la docencia? ¢ Cual?

Estrategias de ensefianza

1) Ademas de los ejercicios/
problemas que se encuentran en
el aula virtual, ¢ utilizas otros que
tengan relacion con carreras de
salud?

2) Durante las clases presenciales,
¢,qué metodologias de ensefanza
utilizas?

3) ¢Participaste alguna vez en
actividades extraclase con tus
estudiantes, como por ejemplo la
“Semana de la Salud”?

4) ;Como es el sistema de
evaluacion? ;qué esperas de los
estudiantes?




Organizacion del trabajo docente

1)

2)

3)

4)

¢, Podes darnos una
caracterizacibn general de la
materia?

;,Cuales son, para vos, las
principales metas o los objetivos
centrales de la materia?

;,Como estan organizados los
contenidos?

¢, Como ensamblas los contenidos
de la clase asincrénica con la
presencial?

-Guia de entrevista a directores de ICS y coordinadoras de CBS

Dimension

Preguntas

Entrevista a directores de Instituto de
Ciencias de la Salud y Coordinaciones de

Ciclo Basico de Salud

1)

2)

3)

4)

¢, Cual es el perfil docente al que
aspira el Instituto de Ciencias de
la Salud? ;Y el Ciclo Basico de
Salud?

¢ Qué acciones permitirdn un
mayor trabajo interdisciplinario y
colaborativo, tanto entre docentes
como entre estudiantes?

;,Como se seleccionan los
docentes? Como hace el
Instituto para formarlos?

¢,Cuales son las preocupaciones

mas relevantes en la actualidad?

Guia de entrevista a estudiantes

Dimension

Preguntas

De la cursada

1.

¢,Cual es tu opinién general de la
cursada de Fisico-Quimica?
¢, Pensas que es importante para
tu carrera profesional?

¢ Qué aspectos marcarias como
positivos de la cursada? ;Qué
aspectos marcarias como
negativos?

¢, Qué sugerencias harias para
mejorar el desarrollo de las
clases?




Contenidos

¢Qué Bloques tematicos
comprendiste e incorporaste con
mas facilidad? ;Qué Bloques
tematicos te costaron mas? ¢ Por
qué?

¢, Qué Bloques tematicos quisieras
se desarrollen con mas
profundidad y tiempo? ¢ Por qué?
¢, Como evaluarias el desempefio
del profesor en las clases?
Respecto a: Claridad en las
explicaciones, accesibilidad a
inquietudes de los estudiantes,
actividades propuestas, relacion
de los contenidos con la salud.

Programa Regular de Asignatura

Asignatura: Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud

Carreras a las cuales pertenece: Medicina, Bioquimica, Lic. en
Organizacion y Asistencia de Quirdfanos, Lic. en Enfermeria, Lic.
En Kinesiologia y Fisiatria, Tec. Universitaria en Farmacia
Hospitalaria.

Plan de estudios: Medicina 2015, Bioquimica 2015, Lic.

en Organizacion y Asistencia de Quiréfanos 2015, Lic. en
Enfermeria 2018, Lic. En Kinesiologia y Fisiatria 2015,

Tec. Universitaria en Farmacia Hospitalaria 2015.

e Ciclo lectivo: 2023

e Docentes: Coordinadora: Andrea Bergaglio.

e Duracion y carga horaria semanal: Cuatrimestral, 6 horas semanales

e Modalidad de cursada: distancia, con soporte virtual sincrénico y

asincronico. 20% presencial y 80% a distancia

Fundamentacion:

El eje conductor de la asignatura es el estudio de los conceptos basicos y fundamentales

de la fisica y la quimica contextualizados en torno a los seres vivos y los procesos salud

enfermedad como ejes prioritarios de las Ciencias de la Salud y en tanto, de los

estudiantes que eligieron esta area de formacion profesional. El punto de convergencia

es la materia y la energia, con sus interacciones que forman la vida y también objeto de

estudio de la Fisica en cuanto a propiedades y comportamientos que no alteren su

naturaleza y desde la Quimica que es tanto la composicion, estructura y propiedades de

la materia como los cambios que ésta experimenta durante las reacciones quimicas en

relacion con la energia.



Conducir la asignatura bajo estas diferentes miradas permite fortalecer los conceptos
adquiridos por los estudiantes, quienes seguiran enriqueciendo los mismos en
asignaturas de su carrera y les permitiran explicar también muchos de los
procedimientos diagndsticos y de evaluacion en Salud que utilizaran en su futura

profesion.

Las propuestas o trayectos a distancia permiten ampliar el alcance de la formacion
universitaria y poner en funcionamiento una dinamica de ensefianza y aprendizaje que
ponga en uso y saque partido de los usos extendidos de los nuevos medios para mejorar
esas dinamicas. Esta es una apuesta institucional por el desarrollo de un modelo
universitario en dialogo estrecho con la cultura contemporanea, marcada por un proceso
de conversion digital, donde un aspecto fundamental es el desarrollo de entornos
virtuales de aprendizaje como escenarios significativos e importantes para la educacion
del futuro. De este modo, apela a la construccion de una comunidad de saberes
multiples; acompafa y simplifica las operaciones con las herramientas digitales; y
apuesta por la expansion de usos significativos de las tecnologias digitales con fines

pedagdgicos.

Esta propuesta se genera en respuesta a la demanda de estudiantes, en informacién
relevada a través de encuestas realizadas en el campus virtual, atendiendo la diversidad

de los mismos.

Promueve el aprendizaje centrado en el estudiante, que es fundamental para lograr la
autonomia y el pensamiento critico requeridos en el perfil de egreso de las carreras de

grado del Instituto de Ciencias de la Salud.

Se propone crear un Aula en el Campus para que los y las estudiantes que estén
interesados en la modalidad virtual puedan interaccionar con los recursos previo a la
inscripcion en esta modalidad. Esto lo podran realizar con actividades de
autoaprendizaje y realimentacion. En este proceso el propio estudiante podra ver los
distintos elementos digitales que podran ser utilizados para indagar y tener una
introduccion. Mediante esta interaccion podran evaluar por ellos mismos cuan cémodos
se sienten utilizando los recursos con los que interactuaran y poder tomar una decision
con mayor experiencia y conocimiento de lo que se presentara en la modalidad virtual.
Esto es mejor que se realice en una etapa previa para que no se produzca, como en
algunos casos, que comienzan con una modalidad y pasados unas semanas o0 meses
se dan cuenta tarde que tienen dificultades en la utilizacion y terminan abandonando

perdiendo un valioso tiempo en su etapa de aprendizaje. La propuesta buscas brindar



informacion, interaccion y poder de decision para que el estudiante elija el camino que

mejor se adapte a sus necesidades.

Objetivo globalizador

Vincular a los y las estudiantes con el conocimiento de ese ser psico - fisico que es el
humano, desde la fisica y la quimica, con el fin de interpretar la fisiologia del proceso de

salud-enfermedad para poder realizar diagndsticos y tratamientos.

Objetivos especificos

Brindar el conocimiento de terminologia en Fisica y Quimica, nomenclatura, convenios
y unidades a través de la resolucion de problemas que permitan reconocer la pertinencia

y coherencia de resultados obtenidos durante la practica profesional.

Demostrar el conocimiento y comprensién de hechos esenciales, conceptos y principios
relacionados con la Fisica y la Quimica a los fendmenos fisiolégicos que ocurren en las
personas a través del analisis de casos problema, para identificar signos y sintomas,

realizar diagnosticos y disefar tratamientos.

Reconocer la importancia de relacionar la Fisica y la Quimica con otras disciplinas como
Biologia, Salud Publica, Conocimiento para Ciencias de la Salud y Fisiologia, a través
de la resolucién de actividades comunes integradoras en grupo con el fin de fomentar el

trabajo en equipos interdisciplinarios como parte del perfil de egreso.

Aplicar a su formacién profesional la capacidad de realizar busquedas de informacién
de temas de Fisica y Quimica, realizando analisis critico y seleccién de la misma, a
través de la elaboracion de documentos y presentaciones que les permitan desarrollar

la comunicacién escrita y oral.

Propuesta didactica-pedagdgica

Las clases se desarrollaran de la siguiente forma:

Clases sincronicas de dictado virtual mediante herramientas de videoconferencia.

Frecuencia minima 1 clase semanal.

Clases asincrénicas con interaccién a través de foros, actividades en el Campus.

Frecuencia minima 1 clase semanal.

Clases presenciales con utilizacion de aula hibrida. Asistencia presencial opcional. 2

instancias.

En las clases asincroénicas se realizaran actividades individuales semanales utilizando

los materiales alojados en el campus (bibliografia, guias de lectura, actividades de



analisis de casos y guia de actividades para desarrollo en simulador, videos) a partir de
las cuales los y las estudiantes trabajaran afianzando los temas que seran presentados
en las clases sincronicas. EI completamiento de las actividades de las clases

asincronicas es obligatorio y compone un requisito de aprobacion.

En las clases presenciales con utilizacion de aula hibrida se realizaran actividades
grupales integradoras de los conocimientos, aplicados a salud, promoviendo el analisis
de los temas de fisica y quimica relacionados con fisiologia, a través de resolucion de

problemas.

Para la comunicacion entre estudiantes y docentes se utilizara el correo del campus y
los espacios disefiados en el aula virtual para tal fin: mensajeria y foros; ademas de los
encuentros sincronicos y presenciales. En cuanto a la comunicacion entre estudiantes,

se podra realizar a través de los foros y en las clases sincronicas.

Alternativamente, se podran abrir otros canales virtuales o telefénicos para la

mensajeria.

Régimen de Aprobacion

Articulo 38 del reglamento académico: La Coordinacién de cada Carrera determinara el
régimen de aprobacidén del Plan de Estudios vigente. La materia podra aprobarse

mediante: régimen de aprobacién directa y exdmenes finales regulares.

Para obtener la regularidad los y las estudiantes deberan aprobar dos parciales
presenciales escritos y también aprobar las actividades semanales en el campus que
deberan realizar en forma asincronica. La nota final surgira de las calificaciones de los
dos parciales presenciales, la participacion en foros y actividades propuestas, como la
participacién en la Semana de la Salud y en la actividad integradora del Ciclo Basico de
Salud. Los y las estudiantes dispondran de un registro de estas actividades en el

campus, como indicador del proceso evaluativo.
Cada evaluacién dispondra de una instancia de recuperacion.

La asistencia debe ser del 75% a las clases sincrénicas virtuales.



Propuesta de curso de formacién docente 2019
Titulo:

ALFABETIZACION ACADEMICA EN CARRERAS DE SALUD: INTEGRALIDAD,
INTERDISCIPLINA, Y COMPLEJIDAD DESDE EL PRIMER ANO

Responsables: Coordinacion del Ciclo Basico de Salud.

Cuerpo docente: Bergaglio, Andrea - Gaimari, Liliana - Graieb, Augusto - Moreno,

Griselda - Pozzio, Maria - Rivas, Liliana - Scaglia, Maria C.- Vallone, Fernando.

Destinatarios: Docentes de las cuatro asignaturas que componen el ciclo basico de
salud, Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud, Biologia para Ciencias de la Salud,

Conocimiento y Ciencias de la Salud, y Salud Publica.

Finalidad: Capacitar a les docentes de las cuatro asignaturas en los abordajes
interdisciplinarios de las ciencias de la salud para fortalecer el perfil interdisciplinario en
sus decisiones didacticas. Reflexionar entre pares sobre los modos de enseiar la
complejidad y la interdisciplina, buscando con esa reflexividad, transformar nuestra
practica docente. Fortalecer en la planificaciéon de la ensenanza, la integracion de

contenidos y el trabajo por competencias comunes a las cuatro asignaturas.

Fundamentacion

En el lenguaje coloquial denominamos complejo a lo que nos resulta dificil entender.
Caracterizamos como compleja una situacién cuyos mecanismos funcionales internos
escapan a nuestra comprension, tal vez por falta de herramientas conceptuales para
aprehenderlos. En un sentido vulgar, la complejidad aparece casi como sinénimo de
complicacién. Sin embargo, lo complejo es distinto de lo complicado: mientras que lo
complicado se inscribe en el paradigma de la simplificacion o la reduccion, lo complejo

se inscribe en el paradigma de la complejidad.

Los sistemas simples pueden ser comprendidos por un analisis determinista, de
causalidad lineal, es decir que un agente causal produce inevitablemente un efecto
definido, que una causa produce una consecuencia. La visién reduccionista se expresa
en la concepcién de que “el todo es la suma de las partes”. Los procesos fluyen
predecibles y en orden, de principios claros a fines racionales. En este paradigma de la

simplicidad se pretende poner orden en el universo y excluir al desorden.

Un sistema complejo, en cambio, esta compuesto por varios elementos interconectados

o entrelazados cuyos vinculos crean informacién adicional no visible a priori para quien



observa. Para describir un sistema complejo hace falta no solo conocer el
funcionamiento de las partes, sino conocer como éstas se relacionan entre si. Se trata
de un sistema que ofrece mas informacion que la que da cada parte

independientemente.

El punto de partida deberia ser entonces el reconocimiento de que existen problematicas
complejas (o situaciones complejas) determinadas por la confluencia de multiples
factores que interactian de tal manera que no son aislables y que, por consiguiente, no
pueden ser descriptos y explicados “sumando” simplemente enfoques parciales de
distintos especialistas que los estudien de forma independiente. Al mismo tiempo, en la
practica docente, no puede considerarse que la ensehanza parcial de distintas miradas
pueda producir, magicamente, la adicion de parcialidades y la comprensién de la

complejidad.

En el campo de la salud el paradigma reduccionista/mecanicista se encarn6 en el
llamado modelo biomédico, para el cual el organismo humano es considerado como una
maquina, que puede estudiarse en funcién de sus partes y repararse reemplazando sus
piezas dafiadas. De esta concepcidon se desprende el modelo de mono causalidad, es
decir que a un efecto corresponde una uUnica causa. El reduccionismo en las profesiones
de la salud llevé a la super especializacion. La critica estos procesos reduccionistas y
de super especializacion, debe ir acompafiada de una superacion de los reduccionismos
en la propia ensefianza de las ciencias de la salud: ¢ cdmo ensefiamos para no replicar
las explicaciones reduccionistas? Coémo formamos y nos formamos para superar el
modelo biomédico y los procesos de super especializacion en el campo de la salud? La

respuesta ha sido desde hace un tiempo, la interdisciplina.

La interdisciplina, como programa, no consiste solamente en la coexistencia pacifica
entre las diversas disciplinas sino sobre todo en un dialogo e intercambio de
conocimientos, de métodos y de analisis entre distintos campos del saber, con el objeto
de explicar un objeto y situacion o para enfrentar y tratar de solucionar un problema
especifico. Representa un paso adelante sobre la multidisciplinariedad porque se da un

proceso de interacciones y enriquecimiento entre multiples especialistas.

Ahora bien ;Coémo la llevamos a la practica en nuestra practica docente? ;Cdémo
permea los procesos de ensefianza-aprendizaje? ;Cémo se traduce en decisiones
didacticas que apelen a formar estudiantes que valoren la interdisciplina y tengan las

herramientas para llevarla a cabo?



La propuesta de este curso es una respuesta posible, un ejercicio de reflexién en torno
a los modos en que un grupo de docentes hemos, hasta el momento, puesto en practica
el anhelo de la formacién en la interdisciplina. Partiendo de la adopcion del paradigma
de la complejidad en salud, nos hemos obligado a ensayar en clase modos sencillos de
ensefiar abordajes de los problemas de salud desde una perspectiva que supere la
fragmentacion de los distintos campos. Para ello, hemos sostenido intercambios entre
las distintas formaciones de los docentes que dictan las cuatro materias del Ciclo Basico
de Salud, buscando -a través de ejercicios de prueba y error- construir formas de
integracion de contenidos y capacidades desde el primer afo en salud, en cada una de

las asignaturas que lo conforman.

Este tipo de propuestas requieren una adecuacién y actualizacién de les docentes, la
mayoria de los cuales estan aun formades en lo disciplinar y muchas veces no tienen
las herramientas para desplegar en clase el espiritu interdisciplinario que este nuevo
paradigma y la propuesta curricular de las carreras del ICS-UNAJ, tienen. A brindar esas

herramientas, y construir propuestas integradoras de ensefianza, apunta este curso.

Desde diferentes perspectivas en las cuatro asignaturas que componen el CBS se
plantea el paradigma de la complejidad en el conocimiento en salud. Se trabaja en los
niveles de organizacion desde el molecular hasta sistemas de érganos, y se analizan
los fendmenos relacionados a la salud al nivel de las poblaciones humanas, sus
caracteristicas socioculturales y su historia. La idea de complejidad nos permite una
reflexion superadora del pensamiento binario (causas sociales vs causas biolégicas),
integrando los distintos niveles de causalidad en modelos mas ricos que sustenten el

desempeno profesional en salud.

Propuesta de curso de formacién docente 2023
Titulo:

INTEGRACION DIDACTICA Y ACADEMICA EN LAS MATERIAS DEL CICLO
BASICO DE SALUD: ABORDAJES Y MIRADAS PARA LA CONSTRUCCION
CONJUNTA

Responsables: Coordinacién del Ciclo Basico de Salud (Coordinaciéon de Ciclo y

Equipo de coordinacion de las materias)

Cuerpo docente: Bergaglio, Andrea - Flores, Constanza - Graieb, Augusto - Martinez,
Agustina- Moreno, Griselda - Rispoli, Florencia - Rivas, Liliana - Turkenich , Magali-

Vazquez, Mariana



Destinatarios: Docentes de las cuatro asignaturas que componen el ciclo basico de
salud, Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud, Biologia para Ciencias de la Salud,

Conocimiento y Ciencias de la Salud, y Salud Publica.

Finalidades:

e Fomentar la integracién de los abordajes disciplinares y pedagogicos/didacticos
de las cuatro asignaturas del Ciclo basico de Salud, profundizando el dialogo
entre saberes que permite el abordaje desde la complejidad de los objetos de
estudio propios de cada espacio.

e Enriquecer, mediante la reflexién conjunta y el abordaje de materiales de estudio,
las herramientas didacticas y los posicionamientos pedagogicos de las
propuestas de las cuatro materias y su implementacion.

e Fortalecer la planificacion de la ensefianza, la integracion de contenidos vy el

trabajo por competencias comunes a las cuatro asignaturas.
Fundamentaciéon

La fragmentacion en la formacion ha sido una caracteristica propia de visiones
tradicionales en la educacion superior. El supuesto subyacente en estas propuestas era
el que indicaba que la profundizacién de contenidos abordados de manera analitica en
cada espacio de formacion aseguraba calidad, y que luego de manera automatica, sin
mediar abordajes didacticos especificos, esos contenidos profundizados serian

integrados y aplicados en el desempefio posterior de cada estudiante.

Este curso se plantea justamente como una forma de superacion de esas miradas
tradicionales que permean las decisiones docentes en la cotidianidad y en la formulacién
de las propuestas aulicas. Consideramos que la integracién de los abordajes y
contenidos dentro de la formacion permite secuenciar pedagogica y temporalmente
tematicas relacionadas abriendo la posibilidad de construcciones desde la complejidad
que involucran a disciplinas distintas. Estos enfoques evitan las fragmentaciones, las
contradicciones y las reiteraciones que no persiguen un propésito especifico en la

formacion.

Buscando caminos y formas de fomentar esta integracion y de trabajarla con los equipos

docentes, Diaz-Velis Martinez, 2005, afirma:

“Los profesores deben poseer una correcta concepcion del disefio curricular, del perfil

declarado, del plan de estudios y de los propésitos de las unidades curriculares



implicadas en el proceso formativo, a fin de poder proyectar una estrategia de
aprendizaje que propicie la integracion de los contenidos centrada en la aspiracion
declarada en el peffil...”

Este breve trayecto, es una estrategia de profundizacién de la integracién entre las
materias del CBS, ya que se propone como una forma de reconocimiento de los
abordajes de todas las materias del ciclo, tanto de sus contenidos disciplinares como de

las metodologias didacticas que ponen en juego.

Cada materia presentara sus modos de trabajar, los contenidos centrales que abordan
junto con sus reflexiones pedagégicas, y propondran un breve pasaje con actividades

que inviten a la inmersion en sus légicas de trabajo.

En cuanto al trabajo metodoldgico y los abordajes didacticos, los encuentros incorporan
espacios de reflexién sobre ejes centrales en la ensefianza universitaria y que son
esenciales para el trabajo en las materias del primer afio de la universidad. Entre ellos
se trabajara con los modos de conocer que se utilizan en las materias, desde la
consideracion de que estos modos o estrategias cognitivas son aquellas capacidades,
procedimientos, actitudes que se ponen en juego en el aprendizaje y que muchas veces
son determinantes de las trayectorias de los y las estudiantes. Este impacto o capacidad
de determinar trayectorias opera activamente debido a que en ocasiones estos modos
de conocer son invisibilizados como contenidos y adjudicados a “capacidades
esenciales de las personas” que luego resultan evaluadas y calificadas sin haber sido

desarrolladas en las propuestas de ensefanza.

Dentro de los modos de conocer se profundizara con la lectura y la escritura en la
universidad, este tema es de gran relevancia e impacto en las propuestas de ensefianza
sobre todo en el primer afio en el que las practicas comunicativas y las capacidades
psicolinglisticas son parte central del proceso de afiliacion universitaria. En este sentido,

acordamos con Paula Carlino, 2003 cuando afirma que:

“La responsabilidad por como se leen los textos cientificos y académicos en la
educacioén superior no puede seguir quedando a cargo de los alumnos exclusivamente.
Ha de ser una responsabilidad compartida entre estudiantes, profesores e instituciones.
Aqui he planteado la necesidad de una doble integracién: integrar en nuestras materias
de cualquier area la ensefianza de los modos esperados de lectura de los textos

cientificos y académicos y asi integrar a los alumnos a nuestras culturas escritas.”

Otro eje a abordar es el de la complejidad de las tematicas de salud. Esta tematica fue

abordada en un curso anterior dictado a los docentes del primer afio del CBS en el afio



2019, ahora se propone retomar y profundizar siguiendo la idea ya expresada en el

curso anterior segun la cual ante el abordaje de problematicas en la formacion:

“El punto de partida deberia ser entonces el reconocimiento de que existen
problematicas complejas (o situaciones complejas) determinadas por la confluencia de
multiples factores que interactuan de tal manera que no son aislables y que, por
consiguiente, no pueden ser descriptos y explicados “sumando” simplemente enfoques
parciales de distintos especialistas que los estudien de forma independiente. Al mismo
tiempo, en la practica docente, no puede considerarse que la ensefianza parcial de
distintas miradas pueda producir, magicamente, la adicion de parcialidades y la

comprension de la complejidad.”

Se propone trabajar también con la evaluacion dentro de nuestras materias del primer
afo. Esta tematica es de gran importancia ya que dentro de las diversas experiencias
que se enfrentan en el primer afo universitario, las instancias de evaluacion ocupan un
lugar central. Y es que, en general, asociadas de manera directa y exclusiva con la
acreditaciéon de la materia (por parte de estudiantes y docentes) muchas veces operan
materializando un proceso de seleccion entre los estudiantes. Es por esto que la
propuesta aborda el analisis y profundizacion de la evaluacién formadora que se
desarrolla en todo el proceso de ensefanza y aprendizaje, superando la nocion de
evaluacion como evento aislado, y a su vez se propone como una practica que
contribuye con el desarrollo de aprendizajes integrales, tanto conceptuales como modos

de conocer.

Por ultimo, se abordaran todos estos ejes en el marco de los desafios del espacio
pedagogico hibrido, que articula el espacio aulico presencial y el espacio aulico virtual.
Cada uno de estos espacios requiere una especificidad y a su vez la comprension de la
articulacion y el vinculo entre ambos. Este eje se desarrollara desde una mirada que
presenta la virtualidad y los nuevos formatos que la incorporan no como meros cambios
operacionales o instrumentales, sino como modalidades que afectan nuestro modo de
construir y acceder a los conocimientos, nuestra forma de relacionarnos, nuestras

subjetividades, actitudes y comportamientos.

Es por todo esto que planteamos este curso como forma de aggiornar la practica
docente en nuestras aulas a los nuevos requerimientos ya que los procesos de cambio
propios de todas las sociedades, que afectan a los sujetos y los transforman, no
excluyen a las aulas del nivel superior. Las poblaciones de estudiantes adquieren

nuevas caracteristicas y representan desafios constantes para aquellos docentes que



buscan la ensefianza de calidad. Lejos de considerar la naturaleza dinamica de la

practica docente como un obstaculo, es preciso pensarla en su potencialidad como

fuente de desafios y como posibilidad de reflexion constante, de negacién al

estancamiento y como posibilidad de huir a la mecanizacién acritica del trabajo

rutinario.

Contenidos Minimos y Articulaciones con Fisica y Quimica

Ciclo Basico de Salud
Fisico-Quimica (CBS)

Contenidos minimos

Magnitudes y unidades. Magnitudes Vectoriales. Fuerzas, unidades. Leyes de
Newton. Centro de masa. Peso y masa. Aplicaciones. Energia. Potencia.
Trabajo. Unidades. Calor y temperatura. Leyes de Termodinamica. Aplicaciones.
Mecanica de Fluidos. Hidrostatica e hidrodinamica. Aplicaciones. Electricidad y
Magnetismo Conceptos basicos. Fenomenos bioeléctricos.

Estructura atémica. Teoria atémica. Atomos e is6topos.

Clasificacion periodica de los elementos. Propiedades periddicas. Uniones
quimicas, teoria del enlace de valencia. Tipos de enlace. Numero de oxidacion.
Biomoléculas.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion de las soluciones. Molaridad,
osmolaridad. Acidos, bases y el ion hidrégeno. Fuerza de &cidos y bases.
Reacciones de neutralizacion. El agua como disolvente. Significado del PH.

Amortiguadores de pH.

Salud Publica (CBS)

Contenidos minimos

Historia de la Salud Publica. Distintos enfoques de abordaje del concepto de
salud. La salud de la poblacién.

La salud no tiene fronteras, epidemias y amenazas. Solidaridad vy
responsabilidad.

La politica de salud como politica publica. Salud como bien publico. Rol de
Estado. Teorias sobre el Estado. Estados liberales y Estado Benefactor. Las
relaciones entre el Estado y el Sistema de Salud en distintos momentos
histéricos.

Salud y determinantes. Salud y factores de riesgo, prevencion. La familia como
actora del proceso Salud- enfermedad. Comunidad y Salud. Organizaciones
comunitarias. Condiciones de vida, desigualdad, distribucion de la morbi-

mortalidad, su medicion y estudio comparativo.



e Modelos explicativos. Informacioén e investigacion en Salud Publica. Informacion
y comunicacion en salud. Datos. Indicadores. Censos. Encuestas. Estadisticas
de Salud. Historia clinica. Condiciones socioecondmicas. Condiciones de salud.
Informacion en los servicios de salud. Analisis a nivel local. Situacion de salud.
Fuentes de datos. Estadisticas nacionales e internacionales. La situacion de la
salud en la Argentina y en el mundo.

e FEl sistema de Salud. Atencion Primaria de la Salud. Promocién de la salud, Carta
de Ottawa.

e Renovacion de la APS. El sistema de salud. Niveles de atencién. Redes en
salud. Concepto de Equipo de Salud. Trabajo interdisciplinario. Planificacién en
Salud.

e Los desafios de la Salud Publica. El derecho a la salud. Enfoque de derechos.
Enfoque de género. La salud como bien social o como bien individual, equidad

en salud. El derecho a la salud en la legislacion nacional. Pactos internacionales.

Biologia (CBS)

Contenidos minimos

e Caracteristicas generales que son comunes a todos los seres vivos y que los
diferencian de la materia inanimada. Las bases quimicas y la organizacion
de la vida, niveles de organizacion. Diversidad de los organismos,
ordenamiento jerarquico.

e El agua y sus propiedades. Biomoléculas: proteinas, acidos nucleicos,
glucidos y lipidos.

e Procesos metabdlicos fundamentales.

e La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos. Células
eucaridticas y procariotas. Estructuras de la célula eucariética, relacion
estructura-funcion.

e Mecanismos de la herencia.

e Estructura de un tejido. Tipos celulares que lo pueden constituir. Descripcion
general de tipos de tejidos: epitelial, muscular, nervioso, conectivo y 6seo.

e Organizacion de tejidos en 6rganos. Organizacion de 6rganos en sistemas y
aparatos.

e Ejemplos de funciones basicas en o6rganos y sistemas: sensibilidad,
contracciéon y

e motilidad, secrecion, absorcion.



e Elementos de anatomia vy fisiologia del cuerpo humano: sistema nervioso,
sangre y sistema inmunitario, sistema cardiovascular, aparato respiratorio,

aparato digestivo, sistema renal, sistema endécrino.

Conocimiento y ciencias de la salud (CBS)

Contenidos minimos

Teoria del conocimiento, objeto y sujeto del conocimiento. Caracterizacion del
objeto de estudio en el campo de la salud: persona, érgano, funcion, familia,
comunidad, poblacion. La construccion de la ciencia como gesta individual o
labor colectiva.

La construccion histérica del saber cientifico. Pasaje sucesivo de enfoques
disciplinarios, multidisciplinarios hasta transdisciplinarios. Revoluciones
cientificas, paradigmas, comunidades epistémicas y modelos.

Ciencia y sentido comun, su diferenciaciéon. Concepto de obstaculo
epistemoldgico. Tipos de obstaculos.

Salud en la interculturalidad. Saber popular, percepciones y experiencias.
Transmision de conocimientos, confianza y construccién de la “verdad”.
Complementariedad entre saberes.

Hegemonia en la construcciéon del saber. Relacion entre saber y practica

profesional. El proceso de enfermar. Diferencias étnicas y religiosas en salud.

Ciclo inicial
Taller de lectura y escritura

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Caracteristicas tematicas,
composicionales y estilisticas de géneros
discursivos literarios, periodisticos v,
sobre todo, académicos, mas o menos
especializados, que funcionen como
“fuentes de informacion”: entradas de
diccionarios de la lengua, enciclopédicos
y

especializados, capitulos de manuales
universitarios, articulos de divulgacion y
de

investigacion, cuentos e historias,
etcétera.
Caracteristicas tematicas,

composicionales y estilisticas de géneros

Interpretacién de consignas. Lectura y
escritura de textos académicos, utilizando
vocabulario especifico. Argumentacion
oral y escrita (contenidos
procedimentales).




académicos propios de las practicas de
escritura de los estudiantes: respuestas a
consignas o preguntas de examen de tipo
explicativo, argumentativo y comparativo,
resumenes, confrontacion y
complementacion de fuentes incluidas en
informes de lectura y en monografias, etc.

Matematica (Ciclo inicial)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Ecuaciones. Sistemas de Ecuaciones.
Matrices. Determinantes. Programacion
lineal. Semejanza. Proporcionalidad.
Funciones. Funcion Lineal. Funciones
polinémicas. Funciones exponenciales y
logaritmicas. Tablas y graficos
estadisticos. Medidas de tendencia
central. Dispersion.

Proporcionalidad. Funciones
exponenciales y logaritmicas (contenidos
transversales).

Bioquimica
Quimica I (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Teoria atébmica y molecular de la materia.
Propiedades periodicas generales de los
elementos. Metales y no metales.
Uniones quimicas. Estados de
agregacion de la materia. Leyes de los
gases. Soluciones. Estequiometria y
nociones de equilibrio quimico. Cinética
basica.

Estructura atémica.

Teoria atémica. Atomos e is6topos.
Clasificacion periddica de los elementos.
Propiedades periddicas.

Uniones quimicas.

Teoria del enlace de valencia. Tipos de
enlace. Numero de oxidacion.

Acidos, bases y el i6n hidrégeno.

Fuerza de acidos y bases. Reacciones de
neutralizacion.  Significado del PH.
Amortiguadores de pH.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion
de las soluciones de uso en clinica.

Biologia celular y molecular (Cuarto ario)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Introduccién a la bioquimica y biologia
molecular. Biomoléculas: estructura,
propiedades

El agua como disolvente. Su importancia
en los seres vivos.




fisicoquimicas y funciones bioldgicas.
Técnicas de estudio a nivel celular y
molecular. Flujo de

la informacion genética. Control de la
expresion génica. Compartimientos y
estructuras

subcelulares. Direccionamiento de
proteinas. Trafico vesicular. Mecanismos
de comunicacion

celular. Citoesqueleto. Ciclo celular y su
regulacion. Apoptosis. Cancer.

Biomoléculas. Estructura y funcion de
glucidos, lipidos, proteinas, &cidos
nucleicos.

Medio interno y laboratorio de urgencias (Sexto ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Acidos, bases y sistemas buffers en los
mamiferos. El pulmon, oxigenacion de la
sangre y eliminacion de diéxido de
carbono. El riidn en la regulacién del
medio interno. Acidosis metabdlica.
Alcalosis metabdlica. Acidosis y alcalosis
respiratorias. Criterio de urgencia como
resultados condicionantes de conducta
terapéutica inmediata. Determinaciones
de urgencia en hematologia, urianalisis,

medio interno, quimica clinica,
enzimologia y liquidos de puncion
(cefalorraquideo, sinovial, ascitico,

peritoneal, pleural, cardiaco)

Acidos, bases y el i6n hidrégeno.

Fuerza de acidos y bases. Reacciones de
neutralizacién.  Significado del PH.
Amortiguadores de pH.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion
de las soluciones de uso en clinica.

Medicina

Estructura y Movimiento (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Desarrollo embriolégico del aparato
locomotor. Crecimiento, coordinacion y
desarrollo en la nifiez. Marcha. Anatomia
osteo-articular y muscular. Biofisica

Magnitudes Vectoriales. Fuerzas,
unidades. Leyes de Newton. Centro de
masa. Peso y masa. Aplicaciones




aplicada: concepto de movimiento,
fuerza, palanca y masa. Ejes. Estructura
macro y microscopica del cuerpo
humano: aparato neuro locomotor.
Proyeccion de dérganos y relieves en
superficie y en imagenes del aparato
neuro  locomotor.  Correlacion  de
imagenes y estructuras anatémicas del
aparato neuro-locomotor. Relacion
estructura funcion. Biologia celular vy
molecular del aparato neuro-locomotor.
Bioquimica osteo-articulo-muscular.
Fisiologia del aparato neuro-locomotor.
Irrigacion e inervacion de miembros,
tronco y cuello. Regulacién endocrina del
crecimiento y movimiento. Semiologia e
historia clinica del aparato neuro-
locomotor. Estudios complementarios:
utilidad y oportunidad de su uso. Relacién
costo-beneficio. Bases fisiopatolégicas
de la estructura y movimiento.
Interpretacién fisiopatolégica de los
hallazgos clinicos. Envejecimiento.

Nutricién y requlacién (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Tubo digestivo: Embriologia, biologia
celular 'y molecular. Crecimiento,
desarrollo y

maduracion. Estructura macro vy
microscopica. Bases anatémicas.

Proyeccion de 6rganos en superficie y en
imagenes. Correlacion de imagenes y
estructuras anatomicas. Relacion
estructura funcion. Bioquimica de los
componentes. Fisiologia de la digestion.
Absorcion de nutrientes. Nutricion vy
malnutricion. Semiologia e historia clinica
del sistema digestivo.

Interpretacion fisiopatoléogica de los
hallazgos clinicos. Irrigacién e inervacion.
Semiologia. Alimentacién, tradicion y
cultura. Efectos del ambiente sobre el
desarrollo y crecimiento.

Sistema Urinario: Embriologia, biologia
celular y molecular. Estructura macro y
microscopica.

Calor y temperatura Leyes de
Termodinamica.
Mecanismos de termorregulacion.
Metabolismo.

El agua como disolvente. Su importancia
en los seres vivos.

Biomoléculas. Estructura y funcion de
glucidos, lipidos, proteinas, &acidos
nucleicos




Bases anatdmicas. Proyeccion de
organos en superficie y en imagenes.
Correlacién de

imagenes y estructuras anatémicas.
Relacion estructura funcion. Bioquimica
de los

componentes. Eliminacién de desechos,
control del medio interno. Semiologia.
Interpretacién

fisiopatoldgica. Irrigacién e inervacion.

Regulacién  enddécrina. Mecanismos
fisioldgicos

integradores. Semiologia.

Sistema Tegumentario: Embriologia,
biologia celular y molecular. Estructura
macro y

microscopica. Bases anatomicas.

Relacion estructura funcién. Bioquimica
de los componentes. Regulacion
temperatura y medio interno.
Interpretacion fisiopatolégica. Irrigacion e
inervacion. Regulacion endocrina.
Envejecimiento. Semiologia.

Carcinogénesis y displasias: Mecanismos

de adaptacién celular: hiperplasia.
Hipertrofia.
Metaplasia. Alteraciones de la adaptacion
celular.  Concepto de  displasias.
Ejemplos.

Transformacion maligna. Carcinogénesis.
Neoplasia: nomenclatura, caracteristicas
generales,

pautas de atipia. Vias de diseminacién de
las neoplasias malignas. Biologias de las
metastasis.

Clasificacion de las neoplasias. Tumores
epiteliales:  Clasificacion.  Morfologia.
Localizacion.

Caracteristicas biologicas.

Transporte e intercambio (Tercer ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Sistema  Respiratorio:  Embriologia,
biologia celular y molecular. Bioquimica
de los componentes. Estructura macro y
microscopica. Bases anatémicas.
Anatomia macroscoépica, de superficie,
topografica e imagenoldgica. Relacion

Acidos, bases y el ién hidrégeno.

Fuerza de acidos y bases. Reacciones de
neutralizacién.  Significado del PH.
Amortiguadores de pH.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion
de las soluciones de uso en clinica.




estructura funcién. Fisiologia de la
respiracion. Regulacion

del medio interno. Fisica de los gases.
Bases fisiologicas  del ejercicio.
Metabolismo. Semiologia e historia
clinica cardio pulmonar. Interpretacion
fisiopatoldgica. Habitos toxicos. Irrigacion
e inervacion. Semiologia.

Sistema  Cardiovascular:  Desarrollo
embrionario y fetal. Biologia celular y
molecular. Estructura macro y
microscopica. Bases anatomicas.
Anatomia macroscoépica, de superficie,
topografica e imagenoldgica. Circulacion
mayor y menor. Relacion estructura

funcién. Fisiologia circulatoria, curva
presion-volumen. Fisiologia fetal.
Semiologia. Interpretacién
fisiopatologica. Registro
electrocardiografico. Irrigacién e
inervacion. Control endocrino.

Semiologia. Principales malformaciones.

Factores de riesgo cardiovascular.
Sedentarismo y tiempo libre.
Hematopoyesis, sistemas linfaticos,

series eritrocitaria y serie blanca. Plasma
sanguineo: composicion, propiedades y
funciones. Elementos figurados de la
sangre: glébulos rojos, blancos vy
plaguetas. Constantes hematimétricas.
Hemoglobina: propiedades,
concentracion, sintesis, catabolismo vy
funciones. Hematopoyesis en el feto y en
el adulto. Hemostasia: mecanismos
tendientes a evitar la pérdida sanguinea;
funcién plaquetaria. Formacion del
coagulo. Mecanismos que limitan la
progresion del coagulo. Anticoagulantes.
Fibrindlisis.

Licenciatura en Enfermeria

Fisiologia humana (Sequndo afio)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Fisiologia cardiovascular, respiratoria,
renal, digestiva, endocrina, neurolégica.
Comparacioén de la estructura y funcion
de los distintos tipos de vasos
sanguineos.

Factores que regulan la velocidad vy el
volumen del flujo sanguineo.

Energia. Potencia.
Trabajo. Unidades.

Calor y temperatura.
Termodinamica.
Mecanismos
Metabolismo.

El agua como disolvente. Su importancia
en los seres vivos.

Leyes de

de termorregulacion.




Mecanismo de regulacion de la presién
arterial.

Funciones de los sistemas respiratorio,
digestivo, renal, asi como los
mecanismos reguladores que intervienen
en dichas funciones.

Importancia del sistema endocrino y su
papel junto con el sistema nervioso en el
mantenimiento de la homeostasia y en la
coordinacién de forma conjunta de las
funciones de todos los sistemas y
aparatos del organismo.

Manejo de la informacion y aplicacion en
situaciones de la practica concreta.
Busqueda y consulta bibliografica.

Biomoléculas. Estructura y funcion de
glucidos, lipidos, proteinas, &cidos
nucleicos

Acidos, bases y el i6n hidrégeno.

Fuerza de acidos y bases. Reacciones de
neutralizacion.  Significado del PH.
Amortiguadores de pH.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion
de las soluciones de uso en clinica.

Nutricion y dietoterapia (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Importancia de la nutricién en la salud del
ser humano. Valoracion del estado
nutricional y calculo

de peso ideal. Concepto de energia.
Calculo de su requerimiento y formas de

utilizacion. Distintos  nutrientes, su
metabolizacién y funciones.
Alimentos de consumo habitual.

Sustancias que benefician o perjudican la
salud. Cambios anatémicos Yy fisiolégicos
en los distintos momentos evolutivos y
sus requerimientos nutricionales.
Cuidados nutricionales del binomio
madre-hijo. Importancia de la lactancia
materna.

Concepto de dietoterapia y sus
implicancias en el tratamiento global del
paciente. Caracteristicas fisicas vy
quimicas del plan de alimentacion.
Técnicas dietéticas en la coccién de los
alimentos.

Posibles vias de alimentacion. Nutricién
enteral. Nutricidn parenteral. Dietoterapia
en situaciones particulares: patologias

digestivas, patologias metabdlicas
(dislipemias, diabetes, obesidad)
patologias cardiacas, y renales.

Energia. Potencia.
Trabajo. Unidades.

Calor vy temperatura. Leyes de
Termodinamica.
Mecanismos de termorregulacion.
Metabolismo.

El agua como disolvente. Su importancia
en los seres vivos.

Biomoléculas. Estructura y funcion de
glucidos, lipidos, proteinas, &acidos
nucleicos.




Dietoterapia en situaciones especiales:
Sindrome febril, deshidratacion, Cancer,
HIV. Desnutricion. Dietoterapia en
pacientes con alteraciones prevalentes.
Programas de educacién nutricional.

Licenciatura en Organizacién y Asistencia de Quiréfanos (LOAQ)
Anatomia y fisiologia humanas (Sequndo afno)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Generalidades. Planimetria. Control del
medio interno. Control genético de la

sintesis de la proteina. Funcidon vy
reproduccion celular.

Aparato  locomotor.  Fisiologia del
movimiento. Funciones de las

articulaciones. Contraccién del musculo.
Cabeza y cuello. Toérax. Corazéon vy
circulacion. Propiedades del miocardio.
ECG normal. Volumen minuto. Presién
arterial, pulso arterial. Sangre. Grupos
sanguineos. RH. Homeostasis,
coagulacion, transfusiones.

Respiracién pulmonar: mecanica de la
respiracion. Transportes de 02 y CO2
entre los alvéolos y los capilares
sanguineos. Fisiologia de la insuficiencia
respiratoria.

Abdomen: funciones secretorias,
digestion, absorcidén. Aparato urinario.
Equilibrio osmético.

Aparato genital femenino y masculino.
Funciones.

Endocrinologia: hormonas de la hipdfisis
anterior y posterior. Tiroides.
Suprarrenales. Pancreas.

Mecanismos fisiologicos de la regulacion
hormonal.

Neuroanatomia. Sistema nervioso central

organizacion bésica. Receptores
sensoriales y
sensaciones somaticas, dolor,

temperatura. Controles de las funciones
motoras de la corteza.

Nucleos de la base. Vias de asociacion.
Sistema nervioso periférico: plexos
nerviosos. Pares

craneanos. Potenciales de membrana:
potenciales de accion, excitacion vy
ritmicidad, funciones de las sinapsis

Hidrostatica e hidrodinamica.
Aplicaciones fisiologicas en el sistema
circulatorio.

Fluidos. Presiéon, flujo y resistencia.
Presién hidrostatica. Lineas de flujo.
Caudal. Teorema de Bernoulli.
Viscosidad. Ley de Poiseuille. Numero de

Reynolds. Resistencia vascular.
Formacion de edemas Conceptos
basicos.

Electricidad. Conceptos basicos.
Electricidad. Fendbmenos electrostaticos.
Interaccion  entre  cargas. Campo
eléctrico. Potencial eléctrico. Ley de
Coulomb

Corriente eléctrica. Ley de Ohm.
Resistencia eléctrica. Circuito eléctrico
Potencia y energia eléctrica. Ley de
Joule.

Fendmenos bioeléctricos: transmision del
impulso nervioso, sistema eléctrico
cardiaco




neuronales y de las  uniones

neuromusculares.

Fisica y Quimica aplicada (cuarto ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Electrobisturies. Desfibriladores y
cardioversores. Marcapasos.
Recuperador de sangre. Bomba de
circulacion extracorporea. Balén de
contrapulsacion. Mesa de anestesia,
vaporizador y monitoreo. Equipos de
rayos X. Equipos de ultrasonido. Gases
medicinales. Instrumental quirdrgico:
materiales, tratamiento, productos
quimicos, esterilizacion.

Electricidad. Conceptos basicos.
Electricidad. Fendmenos electrostaticos.

Interaccidon  entre cargas. Campo
eléctrico. Potencial eléctrico. Ley de
Coulomb

Corriente eléctrica. Ley de Ohm.

Resistencia eléctrica. Circuito eléctrico
Potencia y energia eléctrica. Ley de
Joule.

Fendmenos bioeléctricos: transmision del
impulso nervioso, sistema eléctrico
cardiaco.

Lic. en kinesiologia y fisiatria
Fisiologia (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Fisiologia Cardiovascular.

Fisiologia Respiratoria.

Fisiologia Renal.

Fisiologia del Aparato Digestivo vy
Glandulas anexas.

Fisiologia Endocrina.

Fisiologia Neuroldgica.

Fisiologia del Sistema Hematopoyético
Fisiologia general y celular. Fisiologia del
musculo. Potencial de membrana y de
accion

Neurofisiologia. Trasmision sinaptica.
Sistema motor: médula espinal. Tono
muscular. Control de la postura del
equilibrio. Generacion del movimiento.
Cerebelo y ganglios de la base. Fisiologia
de la vigilia y el suefio. Funciones

Hidrostatica e hidrodinamica.
Aplicaciones fisioldgicas en el sistema
circulatorio.

Fluidos. Presion, flujo y resistencia.
Presion hidrostatica. Lineas de flujo.
Caudal. Teorema de Bernoulli.
Viscosidad. Ley de Poiseuille. Numero de

Reynolds. Resistencia vascular.
Formacion de edemas Conceptos
basicos.

Electricidad. Conceptos basicos.
Electricidad. Fendmenos electrostaticos.
Interaccion  entre  cargas. Campo
eléctrico. Potencial eléctrico. Ley de
Coulomb




cognitivas. El sistema visual. Fisiologia
del receptor y la via auditiva.

Sistema vestibular. Fisiologia de la
sangre. Hematopoyesis. Desarrollo de la
respuesta del sistema inmunitario.
Fisiologia de la hemostasia. Fisiologia
renal. Regulacién volumen y la
osmolaridad de los liquidos corporales.
Mecanismos de concentracion y dilucion
de la orina. Regulacion renal del equilibrio
acido-base. Fisiologia de la miccion.
Fisiologia del sistema cardiovascular.
Mecanica cardiaca. Miocito.
Contractibilidad. Funcion de bomba del
corazén: ciclo cardiaco. Aspectos
generales del sistema vascular. Fisiologia
de la pared vascular. Regulacién del flujo
sanguineo de tejidos. Regulacion de la
presion arterial. Fisiologia del sistema
respiratorio. Mecanica de la respiracion.
Transporte sanguineo e intercambio
periférico de gases respiratorios.
Equilibrio acido-base. Fisiologia aplicada
de la respiraciéon. Fisiologia del aparato

digestivo.  Nutricion.  Fisiologia del
sistema endacrino. Control del
metabolismo del calcio, fosforo vy

magnesio. Fisiologia del hueso.
Fisiologia del ovario. Fisiologia del
testiculo. Fisiologia de la fecundacion,
embarazo y parto.

Control y regulacion de la temperatura
corporal. Fisiologia del ejercicio. Estrés.
Ritmos bioldgicos.

Fisiologia sexual. Envejecimiento.

Corriente eléctrica. Ley de Ohm.
Resistencia eléctrica. Circuito eléctrico
Potencia y energia eléctrica. Ley de
Joule.

Fendmenos bioeléctricos: transmision del
impulso nervioso, sistema eléctrico
cardiaco

Biofisica (Sequndo ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Estructura de la materia: atomos,
particulas elementales. Estados de la
materia: solido, liquido y gaseoso.
Mecanica. Cinematica. Dinamica.
Movimiento. Fuerza y

resistencia. Presién. Palanca. Poleas.
Gravedad. Eje de gravedad. Masa. Ejes
del cuerpo humano. Resistencia y
deformacién de materiales. Usos de
materiales en biotecnologia.

Magnitudes Vectoriales. Fuerzas,
unidades. Leyes de Newton. Centro de
masa. Peso y masa. Aplicaciones
Energia. Potencia.

Trabajo. Unidades.

Calor y temperatura. Leyes de
Termodinamica.
Mecanismos de termorregulacion.
Metabolismo.

Electricidad. Conceptos basicos.




Propiedades térmicas, mecanicas vy
eléctricas. Definicion de calor vy
temperatura. Transferencia de energia.
Termodinamica. Electricidad y
magnetismo. Carga eléctrica. Movimiento
ondulatorio. Amplitud, frecuencia vy
longitud de onda. Luz y sonido.
Ultrasonido. Concepto y aplicaciones.
Efectos mecanicos y térmicos.
Radiaciones: corpusculares,
electromagnéticas.

Interaccién de la radiacion con la materia
Energia transmitida y energia transferida.
Dosis. Efectos y usos de las radiaciones.

Electricidad. Fendmenos electrostaticos.

Interacciéon  entre cargas. Campo
eléctrico. Potencial eléctrico. Ley de
Coulomb

Corriente eléctrica. Ley de Ohm.

Resistencia eléctrica. Circuito eléctrico
Potencia y energia eléctrica. Ley de
Joule.

Fendmenos bioeléctricos: transmision del
impulso nervioso, sistema eléctrico
cardiaco.

Estructura y estados de la materia
Estructura atomica.

Teoria atémica. Atomos e is6topos.
Clasificacion periddica de los elementos.
Propiedades periddicas.

Agentes Fisicos I (Tercer afno)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Bases Fisicas (Electricidad. Electricidad
estatica. Electricidad Dinamica.
Magnetismo. Electrénica.

Radiaciones). Radiaciones Infra-rrojas.
Termoterapia. Radiaciones Ultravioletas.
Fototerapia.

Radiaciones Paraluminicas. Radiaciones
Laser. Radiofrecuencias. Alta
Frecuencia. Diatermia. Ondas cortas.
Onda corta axial. Microondas. Campos
Magnéticos. Magnetoterapia. Crioterapia.
Técnicas de contraste. Ultrasonidos.
Ultrasonodeteccion.  Ultrasonopuntura.
Ondas de choque. Fisioterapia vy
ecologia. Aeropresion. lonizacion.
Hidrologia. Hidroterapia. Hidrokinesis.
Interacciones con otras terapias.
Prevencion.

Electricidad. Conceptos basicos.
Electricidad. Fendbmenos electrostaticos.
Interaccion  entre  cargas. Campo
eléctrico. Potencial eléctrico. Ley de
Coulomb

Corriente eléctrica. Ley de Ohm.
Resistencia eléctrica. Circuito eléctrico
Potencia y energia eléctrica. Ley de
Joule.

Fendmenos bioeléctricos: transmision del
impulso nervioso, sistema eléctrico
cardiaco.

Biomecanica (Tercer ano)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Unidad tematica [:




Introduccién al estudio de la biomecanica.
Mecanica: fuerza, trabajo, potencia y
energia

Estatica y resistencia de los materiales
biolégicos y su respuesta a las cargas.
Biomecanica del tejido éseo: relacién de
la micro-macro estructura en relacién a su
funcion

Biomecanica de las articulaciones I:
Osteocinematica y  artrocinematica
Biomecanica de las articulaciones

Il: Dinamica de las articulaciones
Biomecanica del sistema muscular:
Miocinética y biomecanica de las fascias

Unidad tematica ll:

La cadena cinematica axial,
osteo-artro-miocinético
Biomecanica de la columna en general
Biomecanica de la columna cervical
Biomecanica de la articulacién
temporomandibular

Biomecanica de la columna dorsal
Biomecanica de la columna lumbar
Unidad tematica lll:

La cadena cinematica superior, analisis
osteo-artro-miocinético

Biomecanica de cintura escapular y
hombro Biomecanica del codo vy
radiocubitales Biomecanica de muneca y
mano

Unidad tematica 1V:

La cadena cinematica inferior, analisis
osteo-artro-miocinético.

Biomecanica lumbo-pélvica Biomecanica
de la cadera Biomecanica de la rodilla
Biomecanica del tobilo y pie.
Biomecanica de la bipedestacion y de la
marcha.

analisis

Magnitudes Vectoriales. Fuerzas,
unidades. Leyes de Newton. Centro de
masa. Peso y masa. Aplicaciones




Tecnicatura en Farmacia Hospitalaria
Farmacotecnia I. Formas farmacéuticas no estériles (Sequndo afio)

Contenidos minimos y articulaciones con FyQ

Contenidos Minimos

Contenidos que articulan con FyQ

Consideraciones generales:
Farmacopeas, Formulaciones
Magistrales, Excipientes. Sistemas de
Calidad. Buenas Practicas de Fabricacion
y Control. Trazabilidad de Preparados en
Farmacia.

Formas Farmacéuticas: soluciones,
alcoholes, pociones, jarabes, elixires,
soluciones para mucosas, sistemas

dispersos, coloides, geles, suspensiones,
pomadas, capsulas.

Conceptos: Peso Molecular, Normalidad,
Molaridad, miliequivalentes. Isoosmolar,

Acidos, bases y el ion hidrégeno.

Fuerza de acidos y bases. Reacciones de
neutralizacion.  Significado del PH.
Amortiguadores de pH.

Solubilidad y electrolitos. Concentracion
de las soluciones de uso en clinica.

hipoosmolar,
Diluciones.

Materias

Operaciones Farmacéuticas Basicas:
mezclado, filtracion, tamizacion.
Medicion.

hiperosmolar.
Incompatibilidades fisicas,
quimicas vy fisioldgicas.
primas:
organolépticas. Material de Laboratorio.
Reenvasado y fraccionamiento. Material
de Acondicionamiento.

pH. Agua.

caracteristicas

Grilla de Analisis de la Organizacion del Aula Virtual

Dimensiones

Caracteristicas de las aulas virtuales de Fisico-Quimica

Las herramientas

y recursos
digitales de
informacion

Las herramientas digitales mas utilizadas en las aulas virtuales
son los documentos de texto en forma de material
complementario en los foros. Los de naturaleza audiovisual son
minoritarios. Ello manifiesta que la forma de presentacién del
conocimiento sigue siendo predominantemente textual lo que
supone que el material didactico virtual imita o reproduce los
objetos o artefactos impresos tradicionales de la docencia
universitaria (apuntes y libros). Cada unidad tematica cuenta con
un apunte que esta digitalizado y forma parte de los materiales
del foro.

Agrupamiento de
alumnado

En todas las aulas virtuales se utiliza un agrupamiento individual
para las actividades. Todo ello pone de manifiesto que estas
aulas siguen manteniendo una concepcién del aprendizaje
basada en la accién individual de cada estudiante sobre el
conocimiento desconsiderando la potencialidad del aprendizaje
colaborativo y grupal.

Actividades y
tareas
demandadas

Cada estudiante debe resolver 5 ejercicios por semana, que
constituyen la actividad semanal asincrénica que realizan en el
Campus. Estos ejercicios son dinamicos, es decir que en cada




intento aparecen diferentes problemas y también diferentes
variables. Al finalizar tiene realimentacion con el resultado y
ejemplo de resolucion.

Algunos docentes no trabajan con las actividades del Campus y
dan guias alternativas en PDF. En estos casos los estudiantes
realizan

la subida de archivo o fotos de la resolucion de actividades.
Estos docentes que tienen dificultades en la utilizacion del
Campus tienen muy baja participacion de los estudiantes en las
tareas asincronicas.

Al no realizar estas actividades y al utilizar los docentes otros
materiales, el enfoque de aplicacién de la materia cambia.

Recursos de

comunicacion

Los recursos de comunicacion son en general muy poco
utilizados para la interaccion entre el docente y el estudiante. En
todas las aulas virtuales se incorpora el foro de novedades a
través del cual el docente envia las comunicaciones. Este foro es
unidireccional, por lo que los estudiantes no pueden intervenir en
el mismo.

Los foros de cada unidad tematica son poco utilizados, solamente
se plantea su uso para consulta de dudas de los estudiantes.

Organizacion
didactica

La estructura utilizada en las aulas virtuales es la tematica, donde
la secuencia de temas es el criterio de organizaciéon. Cada tema
posee una o dos Actividades semanales (ya descriptas). Cada
unidad esta asociada a un Foro y a materiales (PDF).

En el foro cada docente puede complementar con otros
materiales explicativos, pero en muy pocas comisiones se utiliza
este recurso.

Funciones de los
participantes

Funciones del docente: en la mayoria de las aulas virtuales
analizadas, el papel principal del profesorado es el de transmisor
de conocimientos.

Funciones del estudiante: papel del estudiante en el aula virtual
consiste principalmente en desarrollar las actividades semanales
y leer los textos y materiales facilitados por el docente, para poder
realizar consultas a través de los foros, o bien en la clase
presencial.

En muy pocas aulas virtuales se recogen evidencias de la
evaluacion continua, seguimiento y supervisién del aprendizaje
del estudiante. La evaluacién se realiza principalmente a través
de la realizacion de actividades semanales, que el docente utiliza
para comprobar la adquisicién de conceptos y como requisito de
regularidad. El docente no suele revisar las resoluciones (no se
observan comentarios ni correcciones manuales), ya que
cuentan con resolucion y realimentacién automatica.

No se observa en ninguna de las aulas materiales de aplicacion,
ni en los foros tematicos ni en el foro de Novedades y avisos.

Evaluacion,
seguimiento y
supervision:
Utilizacién de
recursos para
aplicacion en
salud de los
temas
Recursos
externos al aula

virtual

Los recursos mas utilizados son los textos y los enlaces a
recursos externos al aula virtual (Youtube). No se han recogido
materiales interactivos o audiovisuales.




Cronograma de Evolucion del Aula Virtual

Modalidad Estrategias
Presencial e Teoria (bibliografia digitalizada)
(2019) e Practica (guias de problemas digitalizadas)
e Complemento aplicaciones educativas (Edmodo)
e Teoria (bibliografia digitalizada)
e Practica (guias de problemas digitalizadas)
e Complemento de aplicaciones educativas (Edmodo)
Virtual e Clases sincrénicas por videollamada
[ J

1er cuatrimestre
2020

Realimentacién de resolucién de guias de problemas a través
de foros

Evaluaciones con preguntas estaticas

e TP integradores escritos + Oral (por videollamada)

Virtual
2do cuatrimestre
2020

. Teoria (bibliografia digitalizada)
. Practica (guias de problemas digitalizadas)
* Clases sincroénicas por videollamada
¢ Realimentacion de resolucién de guias de ejercicios a través de
foros
e Evaluaciones - problemas aleatorios
e TP integradores escritos + Oral (por videollamada)

Virtual
1er cuatrimestre
2021

Teoria (bibliografia digitalizada)
. Realimentacion de resoluciéon de guias de ejercicios a través de
foros
Practica (guias de problemas digitalizadas)
e Clases sincronicas por videollamada
e Problemas dinamicos de Fisica -
retroalimentacion
e Evaluaciones - Problemas dinamicos de Fisica- Problemas
aleatorios de Quimica
» TP integradores escritos + Oral (por videollamada)

datos variables y

Virtual
2do cuatrimestre
2021

Teoria (bibliografia digitalizada)

Clases sincronicas por videollamada

Problemas dinamicos de Fisica - datos variables y retroalimentacion
Evaluaciones - Problemas dinamicos Fisica- Problemas aleatorios Quimica
TP integradores escritos + Oral (por videollamada)

Teoria (bibliografia digitalizada)
Clases Sincrénicas presenciales — Asincrénicas en Campus
Problemas dinamicos - datos variables y retroalimentacion (Fisica y

Hibrida 2022 Quimica)
Evaluaciones - Problemas dinamicos Fisica- Problemas aleatorios Quimica
Parciales presenciales — Actividades Integradoras (Semana de la
Salud, Salida a territorio CBS)
Teoria (bibliografia digitalizada)
Clases Sincrénicas presenciales — Asincrénicas en Campus
Hibrida Problemas dinamicos - datos variables y retroalimentacion (Fisica y
2023 Quimica)

Parciales presenciales — Actividades Integradoras (Semana de la Salud,
Curso de Integracién CBS).




Visién del Aula Virtual por parte de los Estudiantes

Dimensiones

Vision de los estudiantes

Uso personal

La mayoria de los estudiantes dispone de celular u ordenador y
conexion a Internet en el hogar. El uso que realizan de las TIC se

delas TIC focaliza en las redes sociales, consulta del correo electrénico,
prensa en linea y busquedas.
El grado de experiencia previa de los estudiantes es variable, para
Experiencia una parte importante es su primera vez usando aulas virtuales, sin
previa con | embargo, otros estudiantes han tenido experiencias previas de

aulas virtuales

utilizacion de las aulas virtuales en secundaria, por lo que conocen
la dinamica y el funcionamiento.

Caracteristicas
y usos del aula
virtual

Destaca el uso de las aulas virtuales para facilitar el acceso a los
materiales de estudio de la materia.

Contenidos y recursos de informacion: valoran positivamente la
disponibilidad de presentaciones, textos y apuntes, en muchos
casos las aulas virtuales se han convertido en un repositorio de este
tipo de informacion.

Actividades: consideran que no se aprovechan suficientemente las
posibilidades de las aulas virtuales para integrar recursos
disponibles en linea, enlaces externos al aula virtual, elementos
multimedia o audiovisuales, asi como las posibilidades de
interaccion entre estudiantes y docentes a través de foro o de
recursos de trabajo colaborativo en linea, etc.

Recursos de comunicacion: los recursos de comunicacion de las
aulas virtuales son muy poco utilizados. En general se valora el
contacto cara a cara y es posible que estos procesos se trasladen
al contexto del aula. Organizacién didactica: es comun entre los
estudiantes la queja de la sobrecarga de informacion y la mala
organizaciéon del contenido que impide identificar qué elementos
forman parte de los materiales de estudio y lo que son recursos
complementarios, lo que genera confusién entre los estudiantes.
Evaluacién, seguimiento y supervision: las funcionalidades de
evaluacién de las aulas virtuales son también poco utilizadas, el
estudiante puede ver informacion de sus calificaciones a través del
aula virtual.

Dicen que muy pocos docentes les realizan devoluciones de sus
actividades.

Impacto en el
aprendizaje y
rol del
estudiante

Una de las aportaciones mas destacables de las aulas virtuales es
la disponibilidad del material de la materia, que ya no es necesario
imprimir o fotocopiar, y la entrega de actividades en formato digital
a través del aula virtual en forma asincrénica. Con el uso de las aulas
virtuales se promueve el aprendizaje auténomo y la autoevaluacion.

Opinién sobre
el aula virtual

Los aspectos positivos son la disponibilidad de los materiales
didacticos de la asignatura, el seguimiento y la entrega de
actividades a través del aula virtual. Los estudiantes plantean la
necesidad de ofrecer informacion especifica sobre los
procedimientos de acceso y funcionamiento del campus virtual a
principio de la cursada (relatan que hay docentes que no promueven
Su uso).




Expectativas Demandan necesidades de formacion de los docentes para mejorar

Los estudiantes perciben un aumento del uso de las aulas virtuales.

la estructura y aprovechamiento del potencial de las aulas virtuales.

1)

2)

Entrevista a Docentes
¢, Cual es tu titulo de base? 4, De qué universidad?

Docente 1: Soy Bromatologa, con titulo otorgado por la Universidad Nacional de
Lanus.
Docente 2: Licenciado en kinesiologia y fisiatria egresado de la UNAJ.
Docente 3: Bioquimico de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia
y Bioquimica
Docente 4: Mi titulo de bases es Licenciada en Biotecnologia de la Universidad
Nacional de Quilmes
Docente 5: Bioquimica de la Facultad de Ciencias Exactas. UNLP
Docente 6: Lic. en biotecnologia Universidad Nacional de Quilmes

¢, Fisico-Quimica era una materia que formaba parte de plan de estudios de

tus carreras? Si es asi, ¢qué enfoque tenia?
Docente 2: Si, pero las materias base fueron Fisica (I y II) y Quimica (General,
Inorganica y Analitica). Después tuve Fisico-Quimica con un enfoque mas
dirigido a la parte técnica de la carrera: estudio de procesos industriales desde
el punto de vista termodinamico, basicamente.
Docente 2: cursé fisicoquimica y tenia orientacion hacia lo técnico y la mecanica.
El unico mdédulo que senti que se relacionaba con mi carrera era biomoléculas.
Esto fue en el ano 2013.
Docente 3: Si, era de tercer afo. Su enfoque era: La descripcidon y comprension
de las reacciones y procesos quimicos, utilizando métodos de la Fisica,
comprendia dos grandes capitulos: la termodinamica y la cinética quimica,
estudiar a las reacciones y procesos quimicos. La termodinamica tiene como
objetivo predecir, desde un punto de vista energético, la posibilidad de que una
reaccion quimica ocurra en determinadas condiciones y la cinética tiene como
objetivo la descripcidon de cémo transcurren las reacciones en funcion del tiempo.
Docente 4: Si, formo parte de los primeros afios de la carrera. El enfoque era

muy disciplinado, rigido y dirigido a estudiantes de carreras en ciencias exactas.



3)

4)

Docente 5: Si, Fisico-Quimica | y Fisico-Quimica Il. Abordaba las propiedades
fisico-quimicas de la materia sin aplicaciones en seres vivos. No tenia un
enfoque bioldgico.
Docente 6: En el plan de estudio de mi carrera se encontraban Fisica, Quimica
y Fisicoquimica., enfoque a ciencias exactas.

Antes de ingresar a UNAJ, ¢ diste clase en otras universidades?,; de cual/es

materia/s?
Docente 1: Si, en la UNLa, para las materias Fisica | y Quimica General.
Docente 2: No, es mi primera experiencia como docente en una universidad
Docente 3: Si, en la Facultad de Medicina de la UBA en la catedra de
NUTRICION que se dictaba en el Hospital Fiorito dictaba Lipidos,
hipercolesterolemia y Sindrome Metabdlico
Docente 4: No, no dicte clases en otras universidades
Docente 5: No.
Docente 6: En la Universidad Nacional de Quilmes. Antes de ingresar a UNAJ
fui docente en las siguientes materias:
Microbiologia General, Taller de trabajo Intelectual, Taller de quimica, Fisica y
quimica del curso de ingreso UNQ.

¢, Hace cuantos afos sos docente? ; Tenes formacion docente?
Docente 1: Si, ademas de Bromatdloga, soy Profesora de Quimica con Trayecto
en Ciencias Naturales. Soy docente desde hace 15 afos.
Docente 2: Este es mi primer afio como docente y estoy haciendo la
Especializacion en docencia universitaria en curso (en la UNAJ) cohorte 2023
Docente 3: Hace treinta anos. Si, hice dos cursos. "Formacion Docente en
conjuncién con Titulos Habilitantes". UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
NACIONAL (UTN). 360 horas o mas "Formacién Docente en el Area de la Salud".
MINISTERIO DE SALUD; PROVINCIA DE BUENOS AIRES. Entre 101 Y 200
horas
Docente 4: Soy docente hace unos 12 afios. No tengo formacion docente, me fui
capacitando a través de los cursos dictados y talleres propuestos por la
Universidad.
Docente 5: Si, Capacitacién docente en Salud (Provincia de Buenos Aires) y de
la UTN Seccional Avellaneda (Profesorado). Ademas, cursos de formacion
docente de la UNAJ (Repensar los sentidos de la evaluacion en las aulas de la
universidad, C. de Integralidad, interdisciplina y complejidad, Audiovisuales 2.0,

Ensefianza y aprendizaje en entornos virtuales, Leer y escribir para aprender en
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las asignaturas. ;De quién es el problema?, Integracion didactica y académica
en las materias del CBS: Abordajes y miradas para la construccion conjunta).
Docente 6: Hace 20 afos. Si bien no tengo un postitulo docente tengo formacion
mediante cursos de posgrado en ensefianza de las ciencias.

¢, Desarrollas otra actividad, ademas de la docencia? ¢, Cual?
Docente 1: No, doy clases en Nivel secundario.
Docente 2: Trabajo como coordinador del servicio de kinesiologia de UPA 11 de
Florencio Varela y realizo guardias en terapia intensiva en el hospital César
Milstein. Formo parte del comité de bioética del hospital Mi pueblo y soy
delegado de la caja de kinesiélogos de la provincia de Buenos Aires. También
soy docente de los talleres UPami dados en la UNAJ.
Docente 3: Si, desarrollaba la actividad de Bioquimico en el Hospital Interzonal
de Agudos Pedro Fiorito, actualmente estoy jubilado y sigo dando clases en un
colegio secundario para adultos el CEBAS 10 de Avellaneda.
He trabajado durante 12 afios en el Hospital El Cruce en tareas de investigacién
en el Centro de excelencia en medicina Traslacional (CEMET) y sigo vinculado
a algunas investigaciones.
Docente 4: Si, soy investigadora CONICET en UNQ-IMBICE.
Docente 5: Si, trabajo hace 30 afios en un Laboratorio de un Hospital Interzonal
publico de la Provincia de Buenos Aires. Hasta el 2014 actividad asistencial y
luego actividad asistencial y de gestidon del servicio como jefa del laboratorio).
Docente 6: Si, en investigacion en el Laboratorio de Investigaciones en
Biotecnologia Sustentable (LIBioS) y soy directora de un proyecto PPROF
“Plataforma biotecnoldgica para la produccion de compuestos antitumorales
(Iv)".
También tengo un cargo de gestion en la UNQ: Coordinadora Institucional de
Inclusion Educativa y accesiblidad.

Ademas de los ejercicios/ problemas que se encuentran en el aula virtual,

¢ utilizas otros que tengan relacion con carreras de salud?
Docente 1: Si, busco que los temas siempre estén relacionados con la carrera
de los estudiantes.
Docente 2: si utilizo otros ejercicios que tienen que ver con actividades que van
a desarrollar los estudiantes dentro de sus profesiones. Utilizando ejemplos del
dia a dia en el ambito hospitalario.
Docente 3: Siempre busco en la web o los armo yo, problemas reales, por
ejemplo: los de dosis por kg de peso corporal y unidades de medida tales como

los que se plantearian en el ejercicio de la profesion en Enfermeria, en Medicina
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o en Bioquimica. Siempre trato de hacer comprender con los ejemplos y
problemas que propongo a los estudiantes la importancia de conocer bien el
Sistema Internacional de medidas y el SIMELA que es el sistema legal argentino
de pesas y medidas para no cometer errores que podrian perjudicar la salud de
los pacientes.
Siempre relaciono los conocimientos que se van estudiando con situaciones
concretas donde se aplican en la vida profesional para que no sea un
conocimiento aislado y sin un sentido determinado por ejemplo el concepto de
ion que aparte de su definicion quimica clasica estan presente en las soluciones
que se infunden a los pacientes, que son responsables de la conduccién
nerviosa y el movimiento muscular y que es como ciertos minerales estan
presentes en la sangre.
Docente 4: Si, siempre les propongo situaciones (ejemplos) que pasaria en una
guardia hospitalaria o en un laboratorio y cémo lo abordaria con el concepto que
estoy desarrollando o cdémo podriamos relacionarlo. Trato de acercarles los
conceptos disciplinares de la asignatura a una‘situacion real” de un entorno en
el hospital.
Docente 5: Si, al tiempo que se dan las explicaciones de las unidades tedricas
Citd ejemplos/problematicas extraidas de la experiencia de la actividad
asistencial relacionados con los temas de la asignatura y los procesos de salud-
enfermedad-atencién y cuidado, objeto de estudio de las carreras de salud.
Docente 6: En alguna explicacion cito algunos ejemplos vinculados a la salud.
Durante las clases presenciales, ;,qué metodologias de ensefianza utilizas?
Docente 1: Utilizo métodos activos, como resolucion de casos, ejercicios, etc.
Docente 2: Utilizo una parte de clase magistral con un soporte audiovisual a
través de PowerPoint y videos, también el pizarron y la resolucion de ejercicios
grupales. Las clases se inician con preguntas disparadoras para luego ir
desarrollando los temas.
Docente 3: En las clases presenciales comienzo con una introduccién teérica del
tema a tratar, recalcando cuales son los conceptos principales a tener en cuenta.
Explico los pasos necesarios para resolver los problemas de fisica o quimica y
los conceptos matematicos que deben manejar para resolverlos.
Por ultimo, plante6 problemas para que los alumnos resuelvan en clase y me
entreguen el resultado.
El resolver los problemas en clase por parte de los alumnos y luego hacer una
devolucion si hubo mucha dificultad en resolverlos es una estrategia que me ha

dado excelentes resultados y al decir de los alumnos “es cuando mas
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aprovechamos la clase” porque se enfrentan al problema y al intentar resolverlos,
aunque se equivoquen, fijan la teoria y la conectan con la practica.
Docente 4: Arrancé con preguntas disparadoras del concepto que trato de
abordar en esa clase y escucho los preconceptos que vienen les estudiantes.
Docente 5: Intento propiciar la participacion de Ixs estudiantes y la adquisicion
de competencias que les sea util para el abordaje de otras cursadas y para su
futura actividad profesional. Por ejemplo, leer y escribir resumenes breves de las
unidades tedricas y comentarlos en clase para que puedan chequear su
capacidad de sintesis y por mi parte, poder realizar un seguimiento del proceso
de aprendizaje.
Docente 6: En primer lugar, inicié abriendo un espacio para consultas con el fin
de aclarar cualquier duda surgida de lo conversado previamente. Esto me
permite consolidar los conceptos. A continuacion, proporcioné una explicacion
de los conceptos clave necesarios para abordar los ejercicios que se presentan
en el aula virtual. Durante las clases, nos enfocamos en resolver las actividades
del campus y refuerzo los contenidos conceptuales a través de casos practicos
que se relacionan con los problemas planteados

¢ Participaste alguna vez en actividades extra clase con tus estudiantes,

como por ejemplo la “Semana de la Salud™?
Docente 1: Si, especificamente, en la semana de la salud.
Docente 2: Lamentablemente no pude participar en la Semana de la Salud
debido a corte de agua y problemas climaticos. Tenia programado colaborar en
dicha actividad.
Docente 3: Si he participado de una salida a la comunidad organizada por la
catedra de Salud Publica en un barrio de Florencio Varela haciendo un
relevamiento socio ambiental y completando cuestionarios suministrados por
esa catedra.
Me pareci6é una actividad dispersa y no muy conectada con los contenidos de
Fisica y Quimica, de programar actividades de extension en el territorio, me
parece que hay que hacer participar un poco mas a todos los docentes con
tiempo para elaborar las actividades concretas a realizar y motivar a los
estudiantes para que comprendan la importancia de participar en esas
actividades y conectarla con los contenidos de las materias que cursan.
Docente 4: Si, he participado en talleres de la Semana de la Salud, generando
talleres junto con otras asignaturas del CBS y de la materia en forma individual.
Docente 5: Si, salida a la comunidad para la realizacién de una encuesta

(Encuesta comunitaria. Relevamiento socio-sanitario) y en la “semana de la
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salud” acompafiando a Ixs estudiantes en actividades que se relacionaban con
la asignatura.
Docente 6: Si, acompanando a las charlas que se dieron en este contexto.

¢, Como es el sistema de evaluacién? ;qué esperas de los estudiantes?
Docente 1: El sistema de evaluacién se da a través de la participacion activa en
la resolucién de problemas propuestos en el Campus Virtual, asi como la
interaccion con la docente y companeros tanto en las clases presenciales, como
a través de los foros virtuales. Finalmente, se califica a partir de la resolucion de
examenes parciales y (de ser necesario) finales escritos.
Docente 2: El sistema de evaluacion se da a través de examenes parciales en
los cuales hay preguntas a desarrollar y ejercicios para resolver. Cuando armo
el parcial espero que los estudiantes puedan desarrollar un pensamiento critico
y ser resolutivos a la hora de encontrarse con diversos problemas, que se tomen
el tiempo de interpretar las consignas y que no solamente aprendan contenidos
de la unidad sino otros saberes que hacen al oficio del estudiante, saberes que
los ayudaran a desenvolverse en otras materias.
Docente 3: El sistema de evaluacién por medio de parciales y finales evalua la
adquisicion de habilidades matematicas y tedricas para resolver los problemas y
los conocimientos en las preguntas tedricas, pero cuando deben desarrollar un
tema especifico y redactarlo con coherencia y explicando el mismo, presentan
grandes dificultades.
Cuando comienzo las clases hago una evaluacion diagnéstica para saber el nivel
de conocimientos previos que traen mis estudiantes de sus trayectorias
educativas.
Esta evaluacion diagnéstica me permite detectar falencias en matematica y en
lectoescritura, también detecté una gran diferencia de niveles entre los
estudiantes ya que hay mucha dispersion, alumnos con una formacién aceptable
y otros con grandes dificultades a los que trato de reforzar en matematica y
lectoescritura y a veces cuando hay profesores tutores los derivaba a ellos para
que los ayuden.
Me interesa que los alumnos logren comprender que la materia Fisica y Quimica
es un idioma basico para poder luego entender y comprender el lenguaje de
otras materias, adquiriendo habilidades matematicas y una comprensién de los
fendmenos fisico quimicos relacionados con la vida y siempre recalco el
concepto de homeostasis y las variables homeostaticas necesarias para el

mantenimiento de la vida.
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Docente 4: La asignatura se evalua a través de ejercicios asincrénicos en el
campus y dos parciales escritos-presenciales de cada disciplina (Fisica y
Quimica). De les alumnes, espero que aprendan a relacionar los conceptos
disciplinares con un entorno de Salud y que son las bases para comprender
fisiologia del cuerpo humano.
Docente 5: Evaluacién del proceso de aprendizaje, principalmente por
competencias. Ademas de los examenes presenciales, evaluacion de la
participacién en clase, participacion en actividad grupal y realizacion de
ejercicios/problemas en el aula virtual. Espero que Ixs estudiantes incorporen
conceptos basicos de estos campos del conocimiento (principios Leyes) que son
validos en los seres vivos y ademas adquieran habilidades que puedan aplicar
en otras asignaturas de su trayectoria formativa.
Docente 6: El sistema de evaluacién debe revisarse (qué se toma y como).
Considero que hay que tomar decisiones. Esta bien el formato de parciales, no
asi que solo exista una fecha de recuperacion.
Respecto a Ixs estudiantes, considero que deben adquirir un lenguaje académico
disciplinar minimo, comprension de textos y herramientas basicas de escritura.
Dado que los temas son demasiados y no se puede ahondar en ninguno, me
parece que Ixs estudiantes no cuentan con una base soélida para afrontar
materias como fisica, quimica y/o biologia. Deberia articularse con las materias
que siguen.

¢ Podes darnos una caracterizacion general de la materia?
Docente 1: La materia estudia procesos relacionados con la salud explicados a
través de conceptos basicos de Fisica y Quimica.
Docente 2: la materia Fisico-Quimica es una materia que se divide en dos
partes, que son las bases para poder entender el comportamiento del mundo
desde lo micro hasta lo macro. Para todas las y los agentes de salud es esencial
entender minimamente como se comporta el mundo que nos rodea y como
interactuamos con él. Si bien fisica y quimica parecen dos temas distintos, estan
integramente relacionados y tienen un hilo conductor.
Docente 3: Fisica y Quimica forma parte de los estudios iniciales de las carreras
del Instituto de Salud abarca un bimestre de Fisica y otro de Quimica. Es un
compendio de conocimientos que los alumnos deberian haber visto en la escuela
secundaria mas alguna profundizacién y mayor rigurosidad.
Al ser muchos contenidos considero que se cuenta con poco tiempo para el

dictado de la materia y esto la torna una materia “dificil” al decir de los alumnos.
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Docente 4: Es una materia del ciclo basico de Salud donde tratamos de ensefar
y mostrar los conceptos disciplinares de Fisica y Quimica, pero con una
perspectiva desde Salud. La materia trata de vincular los conceptos disciplinares
con la comprension de la fisiologia del cuerpo humano.
Docente 5: Aborda las propiedades fisico-quimicas de la materia con un enfoque
bioldgico.
Docente 6: La materia es ambiciosa conceptualmente. Como soluciéon se
propone desde las autoridades dar los temas muy por arriba y esto no permite
consolidar contenidos. Por otro lado, no se tiene en cuenta el tipo de estudiantes
que cursa y pretender que puedan conectar temas de disciplinas tan complejas
como la fisica y quimica con cuestiones de biofisica es de un nivel de
conocimiento que no podemos esperar en estudiantes ingresantes. O si, pero no
dictando 8 unidades. No hay tiempo de maduracién de los contenidos.

¢, Cuadles son, para vos, las principales metas o los objetivos centrales de la

materia?
Docente 1: Que los estudiantes vinculen los temas de Fisica y Quimica con
diferentes procesos fisioldgicos, funcionamiento de instrumentos, aplicaciones
tecnoldgicas, etcétera, asociados a la salud.
Docente 2: Las principales metas, a mi entender, son afianzar las bases de estos
dos grandes campos la fisica y la quimica), entendiendo que los estudiantes no
vienen sin ningun tipo de saber, por lo tanto, construir desde conocimientos
previos las bases para seguir adquiriendo luego temas propios de cada carrera
que hayan elegido los estudiantes.
Docente 3: El objetivo central es que los alumnos comprendan las bases fisicas
y quimicas de la vida, las leyes fisicas y quimicas y su expresion matematica. Se
familiaricen con la homeostasis y los parametros fundamentales de la vida y
aprendan las unidades de medida y puedan aplicarlas correctamente en su vida
profesional, que puedan entender los principios de la Termodinamica aplicados
a como es el ciclo de la energia en los seres vivos.
Docente 4: La materia se plantean varios objetivos desde ensefiar los contenidos
disciplinares de Fisica y Quimica y les estudiantes generen un puente entre
estos contenidos y el funcionamiento del cuerpo humano. La construccién de
este puente va ir estar acompafada por les docentes brindandoles contenidos
que sienten las bases de la comprension de procesos en el cuerpo humano y su
relacion con el medio.
Docente 5: Proveer a Ixs estudiantes de los contenidos basicos Fisico-Quimicos

necesarios para otras asignaturas de las distintas carreras de salud.
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Docente 6: El objetivo es un pantallazo general de contenidos de fisica y quimica
conectados con temas de salud.
El objetivo que creo que deberia tener como dije anteriormente es entregarle al
estudiante herramientas congnitivo-linguisticas, contenidos disciplinares, pocos,
pero acabados, en el contexto de las disciplinas de la fisica y la quimica.

¢,Coémo estan organizados los contenidos?
Docente 1: Se organizan en ocho unidades:

o Las primeras cuatro, estudian conceptos basicos de Fisica:

o Magnitudes y unidades; Fuerzas; Energia; Electricidad; Mecanica de

fluidos.
o Las ultimas cuatro, estudian conceptos basicos de quimica:
o Atomo y tabla periédica; Uniones quimicas y estados de oxidacion;
Soluciones: concentraciones fisicas y quimicas; pH; Biomoléculas.

Docente 2: Si bien se inicia los primeros cuatro modulos con fisica y luego los
restantes con quimica, es imposible hablar de la materia sin relacionar ambos
campos, por ejemplo, seria imposible hablar de energia eléctrica sin entender
que un atomo cuenta con electrones y que los mismos son parte fundamental de
ese fendmeno.
Docente 3: Los contenidos estan organizados como dijimos en dos bimestres y
ocho Unidades, 4 unidades de Fisica: Unidades y Leyes de Newton,
Termodinamica, Electricidad, Hidrostatica e Hidrodinamica
4 Unidades de Quimica: Teoria atémica, Uniones Quimica, Soluciones vy
Moléculas de la Vida
Docente 4: Los contenidos estan ordenados por disciplina y comenzando desde
una perspectiva macro de comprender al cuerpo humano hasta lo atémico.
Docente 5: Los contenidos se organizan en dos bloques: Fisica y Quimica, en
ese orden.
Docente 6: Al principio se encuentran las unidades de fisica y luego las de
quimica. Creo que hay que empezar por quimica y luego con fisica. Ademas,
bajar la cantidad de contenidos y reestructurar la forma de abordarlos y la
profundidad.

¢ Como ensamblas los contenidos de la clase asincrénica con la presencial?
Docente 1: Se realizan los ejercicios del Campus Virtual en las clases
presenciales: los estudiantes ingresan al aula virtual y proponen la resolucion
grupal de problemas seleccionados por ellos o por la docente. Por otro lado, hay
momentos (previo y/o posterior a las explicaciones) donde los estudiantes

plantean dudas que no lograron solucionar a distancia.



Docente 2: En principio se explica a las y los estudiantes que el trabajo del
Campus es parte de la asistencia por lo tanto su ingreso de alguna manera es
obligatorio para poder mantener la regularidad. A su vez a la hora de comenzar
la clase sincrénica se hace un breve repaso de lo visto la clase anterior, asi como
las dudas que vayan apareciendo en el Campus. Ademas, contamos con un
grupo de WhatsApp informal en el cual las y los estudiantes durante la semana
consultan por ejercicios y entre ellos mismos se van ayudando y en caso que

alguien quede con alguna duda yo intervengo.

Docente 3: En la clase presencial como he comentado se resuelven problemas
parecidos cambiando los niumeros a los que deben resolver en forma virtual en
el Campus y se recalca la ayuda para comprender los contenidos y resolver las
actividades de trabajar en el Campus semana a semana sin dejar para los
tiempos de los parciales el completar las tareas del Campus y las preguntas

sobre cada unidad que se plantean en los Foros del Campus.

En general muchas preguntas y dudas que se suscitan en los problemas del
Campus se explican en las clases presenciales y se refuerzan los conceptos

tedricos mas dificultosos para los alumnos.

Mi experiencia es que los alumnos esperan la clase presencial y luego intentan
resolver los problemas y preguntas del campus y pese a los videos de la catedra
y los excelentes tedricos que estan subidos en las unidades en el Campus
muchos estudiantes no utilizan correctamente las clases asincronicas,
averiguando los motivos muchos estudiantes carecen de computadora y ver los

contenidos por teléfono celular les resulta dificultoso.

Docente 4: Los contenidos virtuales (asincronicos) y presenciales se van
ensamblando con el planteo y resoluciones de situaciones problematicas vy
ejemplos relacionados con la materia. Se genera una situacién, dejo unos
minutos para su reflexién y luego entre todes planteamos una posible resolucion.
Docente 5: En las clases presenciales se presentan ejercicios similares a los que
se encontraran en el aula virtual y a su vez, se resuelven ejercicios/problemas
que Ixs estudiantes traen a las clases presenciales porque no pudieron resolver
en el aula virtual.

Docente 6: Es complejo debido a que Ixs estudiantes no tienen mucha actividad
asincronica, pero indago lo que leyeron o hicieron antes de cada clase y trato de

articular con los contenidos de la clase presencial.



Encuesta de Fin de Cursada Fisico y Quimica para Ciencias de la Salud

Encuesta Final de Cuatrimestre para Estudiantes
Continuar

Modo: Anoénima

En primer lugar incluimos algunas preguntas sobre la situacion de cada cual, teniendo en cuenta que la cursada se realiza en
modalidad virtual:

¢ Tenés bajo tu responsabilidad el cuidado de otras personas? (hijxs, familiares mayores o que necesitan atenciim@
osi
O No

Espacio para el estud ioD

() Cuento con un espacio privado para estudiar

() Comparto el espacio con otrxs estudiantes

() Comparto el espacio donde estudio con oiras personas que no estan estudiando

¢Desde gue dispositivo accedés a internet?(D)
(O Celular

() Computadora

O Tablet

O Otro

& Tuviste problemas de conexién que hayan afectado la cursada de la materia?
O No

) Pocas veces

() Algunas veces

() Muchas veces

£Qué materias del ciclo basico de salud cursaste este cuatrimestre?
[ Salud Publica

] Conocimiento y Ciencias de la Salud

"] Biologia para Ciencias de la Salud

("] Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud

En cuanto a los contenidos de las materias del ciclo basico de salud que cursaste ¢ consideras que hay relacion entre ellos?
() Ninguna

O Poca

() Bastante

() Mucha

Si comparas el formato de las materias que cursaste del CBS, consideras que en cuanto a° cantidad y modalidad de cursada
presencialfvirtual, evaluaciones; asistencia; y requisitos de aprobacion las distintas materias son:

O Muy distintas

(O Tienen aspectos parecidos

() Son bastante parecidas

) Son casi iguales

(Esta fue la primera vez que cursaste Fisica y Quimica para Ciencias de la Salud?(D
Osi

O No

PREGUNTAS SOBRE LA MATERIAY LA CURSADA

Conocés del cronograma:
Osi

() Parcialmente

O No



Conocés de los criterios de aprobacion
(@]

) Parcialmente

() No

Conocés el programa:
osi
O Parcialmente

O No

Dirias que la organizacion de la materia fue
) Mala

O Paco satisfactoria

) Buena

O Muy buena

En cuanto a las forma de cursada (modalidad de cursada virtual, evaluaciones, asistencia, requisitos de aprobacién, etc.) entender el
formato de esta materia te costo:

() Nada

O Poco

O Bastante

) Mucho

Los materiales de la materia te parecieron:
(O Malos

O Paco satisfactorios

(O Buenos

(O Muy buenos

¢ Recibiste asesoramiento y guia de parte del docente para resolver las Actividades Semanales de cada unidad que estan de Campus?
(O Munca

O Aveces

O Varias veces

() Siempre

El desarrollo de cada uno de los temas de la materia ¢fue adecuado?
O Nunca

() Aveces

O Varias veces

() Siempre

Ante consultas realizadas por dudas, revisiones o correcciones 4te ayudo la respuesta del docente para actividades siguientes?
O Nunca

() Aveces

O Varias veces

() Siempre

El tiempo asignado a cada uno de los temas fue suficiente
(O Nunca

O Aveces

O Varias veces

() Siempre

El dictado de la materia, ¢, cumplio con tus expectativas?
() Nada

O Poco

() Mayormente si

() Si, totalmente

Por favor indica a continuacion la utilidad que le diste a cada uno de los siguientes recursos:
Videos grabados

(0 No pude acceder a este recurso
O Accedi pero no le encontré ninguna utilidad



() Accedi y le encontré poca utilidad
() Accedi y me fue parcialmente (til
O Accedi y me fue muy util

Consultas privadas por mensaje del Campus
(O No hubo

() Mo pude acceder a este recurso

() Accedi pero no le encontré ninguna utilidad
O Accedi y le encontré poca utilidad

) Accedi y me fue parcialmente Gtil

() Accedi y me fue muy util

Foros de consulta

) Mo hubo

(O No pude acceder a este recurso

O Accedi pero no le encontré ninguna utilidad
() Accedi y le encontré poca utilidad

(O Accedi y me fue parcialmente Gtil

) Accedi y me fue muy util

PREGUNTAS SOBRE LAS EVALUACIONES

Las evaluaciones en comparacion con las tareas, consignas y actividades del curso te resultaron:
() Mas faciles

() De una dificultad similar

() Mas dificiles

¢Qué cuestiones te resultaron mas dificiles en las evaluaciones?
(O La interpretacion de consignas.

() La escritura y las formas de expresarte.

O Los contenidos especificos de fisica y quimica.

(O La aplicacion de contenidos a nuevas problematicas.

Sobre las correcciones y devoluciones de las evaluaciones (podés elegir una o mas opciones)

[[J Las devoluciones me orientaron sobre la interpretacion de las consignas.

[ Las devoluciones me ayudaron a identificar temas que debia volver a estudiar en profundidad.

[ Las devoluciones me orientaron sobre la forma de elaborar mis respuestas.

[CJ Mo recibi devoluciones detalladas en el parcial/Mo utilicé las devoluciones como referencia para el estudio.

¢Consideras gue durante el desarrollo de las evaluaciones y sus comecciones posteriores mejoraste tus aprendizajes?
O Nunca

) Aveces

() Varias veces

O Siempre

¢ Cuantas horas por semana le dedicaste a la materia fuera de clase?
) Menos de 1

O 2 horas/semana

() 3 horas/semana

() 4 horas/semana

(O 5 horas/semana

() 6 horas/semana o mas

¢Concurriste a clases de apoyo?
O Si, de Fisica y Quimica

(O Si, del Centro de Estudiantes
O No

En caso afirmativo, ¢te ayudo a resolver tus dudas?
O Si

O No

() Parcialmente



RESULTADO Y OPINIONES GENERALES

Mas alla de los resultados, ¢ te intereso la materia?
() Nada

O Poco

O Algo

) Mucho

¢Qué aspecto resaltarias como el mas positivo de la materia?

¢Qué aspeclo resaltarias como el mas negativo de la materia?

Otros comentarios que quieras hacernos:

@ Requerido

Continuar



