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inferior forman la mortaja del tobillo que tiene forma de “U” invertida que forma el 
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funcional del tobillo (AFS) ≤ 35 fue un 

factores (AFS ≤ 35, clasificación de gravedad 





























ropiocepcion “pura” del tobillo(







el “control neuromuscular y rehabilitación del tobillo inestable” en la 





son “tobillo”, “esguince”, “ ”

idioma ingles con los siguientes términos: “ sprains”, “ ”, “ ”, 
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“Prevención de lesiones de las extremidades inferiores en el baloncesto”

“Entrenamiento propioceptivo para la 
revisión basada en evidencia”



“El papel de la propiocepción del tobillo en el control del equilibrio en relación con 
el rendimiento deportivo y las lesiones”

“Control neuromuscular y rehabilitación del tobillo inestable”

“Efectos combinados del fortalecimiento y el entrenamiento propioceptivo sobre la 

tobillo en diferentes grupos de edad: evaluación de medidas de resultados clínicos”













D‟Hooghe P, Cruz F, Alkhelaifi K. Return to Play After a Lateral Ligament Ankle Sprain. 



–



„Strengthen your ankle‟ mobile App make a difference? A randomised controlled trial. Br J 




