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“esguince” al conjunto

El Esguince Lateral de Tobillo (en adelante, “ELT”) se clasifica de forma gradual. El de 





•



•

funcional del tobillo y el impacto del tratamiento kinésico donde se utilizará el “tes 

de equilibrio unipodal”, la prueba de inversión/eversión, prueba de cajón 
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Según la Bibliografía “Pró Anatomía Clinica, 2014”
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En el artículo de S. Brent Brotzman, MD “Lesiones del pie y el tobillo”, se establece la 
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En el artículo “Bases biomecánicas del Tobillo”, se manifiesta que la articulación 
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episodios repetitivos de inestabilidad, dolor y sensación de “fallo” en el tobillo, en especial 
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y/o “sensación de inestabilidad”. 
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