


“La Kinesiología y el Ejercicio físico, como estrategias de rehabilitación en 

pacientes con Artritis Reumatoide”





ACR:  Colegio Americano de Reumatología (“American College of Rheumatology”).

Liga Europea contra el Reumatismo (“European League against Rheumatism”).

(en inglés “Health Assessment Questionnaire”).
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T2T: tratamiento hacia el objetivo (en inglés, “Treat to target”).
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“cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos, con 

el consiguiente consumo de energía”. 
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en “garra” o “en extensión”.
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. En 1980 Fries, Spitz, Kraines y Holman desarrollaron el “Health Assessment 

Questionaire” (“ alud”, en adelante, HAQ). El mismo es un 

idó en el año 2004 y se lo denominó “Health 

Upper limbs Argentine” (en adelante, HAQ
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El “Rheumatoid Arthritis Quality of Life” (en adelante, índice QOL





leve, con cifras de hemoglobina ≥10 g/dl, característicamente normocítica y 









La estrategia conocida como “Treat to Target” (









la “Clasificación Internacional del Funcionamiento” (en adelante, CIF) la OMS de

rehabilitación como “el uso combinado y coordinado de medidas médicas, sociales, 

posible de su capacidad funcional” 
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Se le puede indicar ayuda marcha bastón con apoyo antebraquial y puño vertical “el 

canadiense”, ya que el peso del cuerpo no recae directamente sobre mano y muñeca, que se 















. Por otra parte, “el protocolo de 

actuación en la rehabilitación de las/los pacientes con enfermedades reumáticas”, sostiene 

de “contra irritación” inducido por vibración y estimulación eléctrica repetitiva con 



transitorios, según el libro “Introducción a la reumatología” ningún estudio controlado ni 

Por otro lado, la “Guía de Práctica Clínica” sostiene que, la laserterapia, es una forma de 



“realinear las energías del cuerpo o el Qi”. Se incluye también la 
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El término “hidrocinesiterapia” “hidro” (agua), “cine” 

“terapia” 

• Restauración precoz de la movilidad.  

• Aumenta la fuerza de contracción muscular, la potencia y la contracción muscular, gracias 



• Reestablece la amplitud articular y mant

• Mejora la coordinación y el equilibrio, por efecto de la presión hidrostática que estimula de 

• Ejecución de ejercicios asistidos y resistidos de las extremidades, sin carga para las 

• Movilización de zonas dolorosas sin miedo a sufrir dolor. 

●

●

●

●



–

–



–

a la altura de la cintura con las palmas hacia abajo. Se le solicita que “dibuje” una diagonal 
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“tape” o venda, 

con el calor de la piel. Kase señala que las funciones más importantes del “tape” son:  

Caracteristicas del “Taping” 

Antes de proceder a la aplicación, es importante tener en cuenta que el “Taping” está 



denominó originalmente como “contrología”. Consiste en un acondicionamiento corporal 



“primum non nocere”



“Movement” [Mesh]
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el programa de ejercicio físico “SARAH” (40), 
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Reumatoide”, se pued
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