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TEMA

El tema seleccionado trata sobre los efectos prevalentes de la pandemia de
COVID-19 declarada en 2020 y de las medidas adoptadas para aminorar su
impacto, desde el inicio de la misma y hasta julio de 2022 inclusive; efectos que
influyen en la salud de la poblacion que asiste al Centro de Atencién Primaria
de la Salud (CAPS) Santa Rosa de Florencio Varela, y son referidos por dicha
poblacion.

En esta investigacidn se tomaran en cuenta las tres dimensiones del concepto
Salud que refiere la OMS en relacién a las diferentes medidas adoptadas de
manera oficial por el gobierno nacional para contener la pandemia de COVID-

19 como asi también de la posibilidad de haber transitado la enfermedad.
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1. INTRODUCCION

La enfermedad COVID-19, causada por el coronavirus SARS COV 2 que
aparece en escena a finales del afio 2019 en la provincia de Wuhan, China, fue
declarada por la Organizacién Mundial de la Salud - OMS - una emergencia de
salud publica de preocupacion Internacional el 30 de enero de 2020 y el 11 de
marzo del mismo afo, dicho organismo le da caracter de Pandemia. En
consecuencia, cada pais debia adoptar diferentes medidas en el orden
economico, politico, social y sanitario para poder aminorar los impactos de la
enfermedad. (OPS, 2020)

En Argentina el primer caso importado de SARS-Cov-2 fue anunciado el 3 de
marzo por el Ministerio de Salud de la Nacion. (Ministerio de Salud, 2020). El
dia 19 del mismo mes el gobierno nacional decreté como medida preventiva el
Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) fundamentado en que ante
la no disponibilidad de un tratamiento antiviral efectivo ni de vacunas que
prevengan el virus, las medidas de aislamiento y distanciamiento social
obligatorio revestian un rol de vital importancia para enfrentar la situaciéon
epidemioldgica y mitigar el impacto sanitario. (Boletin Oficial de la Republica
Argentina, 2020). Como resultado de estas medidas, surgen en nuestra
sociedad nuevas formas de interaccion y vinculacién social, como el aumento
del uso de las redes sociales, la telecomunicacion y la virtualidad como manejo

y sustento del desarrollo laboral, social y familiar.

Por otra parte, a raiz de la pandemia surgieron diferentes estudios donde se
sostiene que “La mayor interrupcion de servicios esenciales de salud en el
primer nivel de atencion tiene importantes y variadas repercusiones sobre el
acceso a los servicios de salud y la garantia del derecho a la salud de las
poblaciones”. (Informe COVID-19 , 2021). De acuerdo con los datos recabados
por la OMS (2021), la mediana de servicios interrumpidos para los paises de
ingreso medio-bajo y bajo fue del 67%, mientras que entre los paises de
ingreso alto dicha mediana se situ6 en el 34%”, segun lo afirma un informe de
la CEPAL-OPS.

Esta interrupcién en la continuidad de la atencidn que se reportd a nivel global,
también se reflejo en Argentina, donde instituciones de salud tanto publicas

como privadas informaron una disminucion del volumen de actividad en mas




del 50% en la atencion de pacientes ambulatorios, y la cancelacién de al
menos el 60% de las practicas médicas y diagnosticas. (CAEME, 2020). Se
evidencia también una tasa de abandono del tratamiento en personas con
diabetes cercana al 35% y un aumento del riesgo de enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares como consecuencia del cambio en los habitos
alimentarios, el aumento de peso debido a las condiciones del aislamiento
social y la consiguiente reduccion de la actividad fisica, la cual se estima en un
25% al 35% segun indica un informe redactado por veintiséis sociedades
cientificas de Argentina sobre como impacté la pandemia en el sistema
sanitario. (Medicina Bs As, 2020)

Durante la pandemia, la poblacion se vio obligada a hacer frente, adaptarse, a
una alteracién profunda de la cotidianeidad que afectd diversos o6rdenes
(sociales, relacionales, laborales, culturales, etc); este proceso de adaptacién a
la nueva normalidad, es probable que haya tenido un impacto en la salud
individual de cada habitante, tanto en el ambito psicoldégico como bioldgico y

social.

La Atencion Primaria de la Salud (APS) es considerada como estrategia
primordial para alcanzar un sistema de salud que sea eficaz y sostenible, asi lo
refiere la Declaracion de Alma Ata en 1978, donde se reafirma el derecho al
goce de la salud en su mejor expresién a lograrse mediante la equidad, la
solidaridad vy el respeto del derecho a la misma como valores esenciales.
(OPS - DECLARACION DE ALMA-ATA, 1978).

Dentro de los equipos de salud, los recursos humanos de enfermeria ocupan
un rol fundamental como factor decisivo en la transformacion hacia mejores
servicios que respondan a las necesidades de la poblacion. Las funciones
propias del personal de enfermeria en la APS estan dirigidas a la consecucion
de la promocidén de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion
de las enfermedades, de forma tal que situe los servicios al alcance del
individuo, la familia y la comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud
a lo largo del ciclo vital. (MSN - Normativa Nacional del Ejercicio de Enfermeria,
1991).




La APS no es una practica que pueda darse en abstracto; requiere conocer los
contextos sociales, comunitarios y barriales en que se desarrolla, asi como las
necesidades especificas de la poblacion en particular con la cual se trabaja. Es
por ello que, en relacién con las observaciones realizadas por la OMS y
comentadas anteriormente respecto a las situaciones emergentes de la
Pandemia por COVID-19, surge la inquietud de investigar cuales son las
particularidades en el caso de la poblacion en edad econédmicamente activa

que asiste al CAPS Santa Rosa de Florencio Varela.

Para poder describir el impacto que podria haber causado la pandemia y las
medidas adoptadas por el gobierno, es preciso incursionar en el territorio donde
habitan las personas afectadas. El primer nivel de atencion, aborda este
campo, y a través de la Atencion Primaria de la Salud (APS) es posible realizar

esta observacion.
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